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Abb. 1: Zusammenfassung der im Beitrag berlicksichtigten, bereits anerkannten® ® oder postulierten Effekte der
Aufnahme von B-Glucanen
LDL = Lipoprotein niederer Dichte; SCFA = short-chain fatty acids (kurzkettige Fettsauren)
? Health Claim, EFSA 2011 — Verzehr von Beta-Glucan aus Gerste, Hafer oder -kleie (3 g pro Tag) tragt zum Erhalt eines normalen Blut-
cholesterinspiegels bei

* Health Claim, EFSA 2011 — Verzehr von Beta-Glucan aus Gerste und Hafer (4 g pro 30 g verfligbare Kohlenhydrate je Mahizeit) trigt zur
Reduktion des Blutzuckerspiegelanstiegs nach der Mahizeit bei
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Kontakt Fabrikladen

Schweizerische Schalmuhle Offnungszeiten

E. Zwicky AG
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