
Dr. med. Dr. scient. med. Jürg Eichhorn               Allgemeine Innere Medizin FMH           Praxis für Allgemeine und Komplementärmedizin   

Traditionelle Chinesische Medizin ASA                Sportmedizin SGSM                                   Neuraltherapie SANTH & SRN 

Manuelle Medizin SAMM                                      Ernährungsheilkunde SSAAMP         Orthomolekularmedizin SSAAMP 

F.X. Mayr-Arzt (Diplom)                                        Anti-Aging Medizin  SSAAMP                  Applied Kinesiology ICAK-D & ICAK-A 

CAS - Genomisch-klinische Medizin                        Thermographie (ThermoMed-ISTT)                   

Wissenschaftliches Doktoratsstudium (UFL) 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Fon    +41 (0)71 350 10 20          Mobil Praxis        

Adresse    Im Lindenhof       Bahnhofstr. 23      CH-9100 Herisau   

E-Mail     drje49@gmail.com     www.ever.ch         

Version Dienstag, 12. November 2024 

 

 

 

Veränderung der Werte «Body Batterie», «Herzfrequenzvariabilität» und «Schlafstadien»   

vor und nach 21 Tagen Safran Therapie (30 mg morgens / 60 mg abends) 

 

 

Traumtätigkeit vor Safran Einnahme geprägt von regelmässigen «Katastrophenträumen» 

Traumtätigkeit nach 21 Tagen Safran Einnahme geprägt von «friedlichen Träumen» 
 

 

 

 

Body Batterie 
 

 

 

                                    3. November 2024                                                                  24. November 2024 

 

                 Body Batterie 25 / Stresslevel (rot) 75                          Body Batterie 100 / Stresslevel (blau) unter 25 

 

                                                                     

 

                                                                       

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    Ausschnitt: 20 Uhr 00   bis 06 Uhr 00 
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Herzfrequenzvariabilität 
 

 

                                         3.November 2024                                                                      24. November 2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Schlafstadien 
 

 

                                         3.November 2024                                                                      24. November 2024 

 

 


