FORSCHUNG aktuell

Omega-3 EPA und DHA « Phospholipide « Astaxanthin

Spezifische Anti-Aging-Wirkung

auf Gehirn, Nerven, Augen und Herz-Kreislaufsystem

Omega-3-EPA und DHA

Anti-Aging fiir das Gehirn - verbessert
Gedaéchtnis, Denk-und Konzentrationsfa-
higkeit. Verbessert Stimmungslage. Wich-
tige Immunfunktionen werden verbes-
sert. Moduliert «Silent Inflammation» und
rheumatoide Arthritis. Verbessert Herz-
Kreislaufparameter. Zusammen mit Asta-
xanthin wichtig fiir die Augenfunktion.
Minimale Dosierung 500mg EPA/DHA
pro Tag.

Die Dysbalance von pro-inflammatorischen
Omega-6-Fettséduren gegentiber anti-inflam-
matorischen Omega-3-Fettséuren ist ein
wesentlicher pathogenetischer Faktor aller
chronisch-entziindlichen Krankheiten. Hohe
Evidenz zwischen unzureichender Versor-
gung mit Omega-3-Fettsduren EPA & DHA
und Erkrankungsrisiko besteht im Bereich
Herz-Kreislauf, bei Erkrankungen des rheu-
matischen Formenkreises, von Gehirn-
funktionen, Psyche, Schwangerschaft und
Onkologie.

Wahrend durch die westliche Ernghrungs-
form mit industriell verarbeiteten Nahrungs-
mitteln der Anteil der pro-inflammatorischen
Omega-6-Fettsdure stetig wéachst, verrin-
gert sich gleichzeitig der Konsum von anti-
inflammatorischen Omega-3-Fettsduren.
Chronische Entziindungsprozesse sind die
pathophysiologische Grundiage der meis-
ten Zivilisationskrankheiten. Besonders
heimtickisch sind stille, schleichende Ent-
ziindungen, sog. «Silent Inflammations»,
die durch niedrige, unterschwellige, asym-
ptomatische Intensitét charakterisiert sind.
Wegen der fehlenden klassischen Entziin-
dungszeichen bleiben sie lange unent-
deckt. Typisch fir diese stillen Entziindun-
gen, die kardiovaskulére, neurodegenative,
onkologische und psychiatrische Erkran-
kungen triggern, ist aber das Missverhalt-
nis von Omega-6 zu Omega-3-Fettsduren.
Hier ist eine Kontrolle des Omega-3-Index
sowie eine Supplementierung von Omega-
3-EPA/DHA angezeigt.

Wichtigste Wirkungen Omega-3-Fettsduren EPA & DHA

EPA und DHA findet man in addquater Kon-
zentration ausschliesslich in Fischél oder
Krillsl.
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Hirn -
Mentale Gesundheit

» Verbessert Konzentration
» Verbessert Gedéachtnis
» Strukturfett des Gehirns

» Verbessert die Stimmung
via Serotonin (Gliicks-
hormon) und Dopamin
(Neurotransmitter)

» Hilft bei ADHS
von Kindern und
Erwachsenen

» Verbessert kognitive
Leistungsfahigkeit

Herz-Kreislauf

» Reguliert bzw.
senkt Blutdruck

» Senkt Triglyceride (Fischol)
und LDL-Cholesterin
(Krillél) > 10%

» Reduziert
«Silent Inflammation»

» Antithrombotischer Effekt
» Antiarrhytmischer Effekt

» Verbessert Membran-
fluiditat

und Schmerz

klassischer

Gelenkerkrankungen

» Reduziert Entziindungen

» Reduziert arthritische
Symptome wie Steifigkeit

» Vermindert Verbrauch

Schmerzmittel (NSAR)

Augengesundheit

» Schiitzt vor Makula-
degeneration

» Schiitzt vor Katarakt

» Schiitzt vor
trockenen Augen




FORSCHUNG aktuell

Phospholipide (aus Krillol)

Phospholipide zdhlen zu den wichtigsten
Bauteilen aller biologischen Membranen im
Organismus. Phospholipide geben unseren
Korperzellen Kraft, Elastizitat und schiitzen
vor vorzeitigem Altern. Deswegen kann man
Phospholipide durchaus als Anti-Aging-
Elixier bezeichnen. Phospholipide wirken
aktiv der Leberverfettung entgegen.

Die Kombination von EFA/DHA an Phospholi-
pide gebunden (in Krilldl) hat sich einerseits in

Bezug auf die Bioverfiigharkeit von EPA und
DHA als vorteilhaft erwiesen, anderseits beein-
flusst sie auch das Stress-Management sehr
positiv. Gedéchtnis und Konzentration werden
verbessert.

Phosphatidylcholin (Lecithin) steigert die Syn-
these von Acetylcholin. Dieser Nervenbotenstoff
wiederum beeinflusst das Gedéchtnis, die Lern-
fahigkeit und die Konzentration positiv.
Phospholipide dienen auch als natirliche
Blutfettsenker, sie senken einerseits das

Wichtigste Wirkungen von Phospholipiden in Krill6l
(haufigstes Phospholipid: Phosphatidylcholin = Lecithin)

Gesamtcholesterin, das artherogene LDL und
erhéhen andererseits das herzschlitzende HDL.
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Hirn — Nerven

» Verbessern
Gedachtnisleistung

» Verbessern Konzentration
» Verbessern Lernfahigkeit
» Dienen als Zellstabilisatoren

Herz-Kreislauf

» Senken Gesamt-
Cholesterin

» Senken LDL

» Erhéhen HDL

Leberzellschutz

> Gegen Verfettung
der Leber

» Verbessern
Fettverdauung

Astaxanthin (nat

iches Carotenoid)

Als gut dokumentiertes wirksames Anti-
oxidans kann natiirliches Astaxanthin
wirkungsvoll die Alterung von Zellen und
Geweben verlangsamen und dabei vor
degenerativen Alterskrankheiten schiit-
zen bei denen oxidativer Stress und Ent-
ziindungsvorgange eine wesentliche Rolle
spielen.

Astaxanthin besitzt Anti-Aging Eigenschaf-
ten und Wirkungen auf die Haut, das Immun-~
system, die Augen und das Herz-Kreislauf-
system. Astaxanthin steigert die physische

Leistung und bekampft Midigkeit. Ideale
Tagesdosis: 4 mg.
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Wichtigste Wirkungen von Astaxanthin

terized by visual activity and muscle fatigue improvements in
humans. J Clin.Therap. Med., 18(9):73-88. Nakamura A, Isobe
R, Otaka Y, Abematsu Y, Nakata D, Honma C, Sakurai S, Shi-
mada Y, Horiguchi M. (2004). Changes in Visual Function Fol-
lowing Peroral Astaxanthin. Japan J. Clin. Opthal., 58(6):1057-
1054. Better capacity on phagocytes; Marcedo RC et al. Eur
J Nutr. 2010; 49(8):447-457; Nagaki Yasunori et al, Effects of
hin on ac critical flicker fusion, and pat-
tern visual evoked potential in visual display terminal workers.
J of Traditonal Medicines 2002: 18 (5}, 170-173, Sun Z et al,
Protective actions of microalgae against endogenous and ex-
ogenous advanced glycation endproducts (AGE's) in human
retinal pigment epithelial cells. Fod funct. 2011 May; 2(5): 251-
8 Epub 20117 Apr 21. PubMed PMID: 21779563; Chang et al,
Antioxidant and anti-infl ry neuroprotective effects of
1thin and ¢ 1in nerve growth factor differ-
entiated PC12 cells. J of Food sclence 2009: 74(7): H225-31.

Muskeln Herz-Kreislauf Immunsystem Dermatologie
Miidigkeit Zellschutz
» Verbessert » Reduziert » Hat immunmodulie- | » Verbessert
Muskelfunktion Marker der rende Effekte Feuchtigkeit und
> Verbessert ;Sllentclglgmmatnon» » Verbessert Funktion Elasilz!tat'fq: :
Regeneration - und Ausbreitung Haut signifikant
AP — > Ar?tioxidative wichtiger Abwehr- | » Schitzt die Haut
é Wirkung zellen wie vor Alterungs-
mitochondrale L h
Energiegewinnung | » Verbessert ymphozyten, prozessen und
Phagozyten hilft dem Kollagen-
5 Blutwerte
» Erhéht Muskel- - i aufbau
: » Verhindert Schaden
leistung gegen DNS
Ermiidung I
» Verbessert
Ausdauerleistung

Augen

» Reduziert Miidigkeit der
Augen und verbessert
die Akkommodation
durch eine Verbesse-
rung der Blutzirkulation
im Auge

» Weniger irritierte,
entziindete und miide
Augen dank der
antioxidativen Wirkung
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