
FORSCHUNG aktuell 

Spezifische Anti-Aging-Wirkung 
auf Gehirn, Nerven, Augen und Herz-Kreislaufsystem 

Omega-3-EPA und DHA 

Anti-Aging für das Gehirn - verbessert 
Gedächtnis, Denk-und Konzentrationsfä­
higkeit. Verbessert Stimmungslage. Wich­
tige Immunfunktionen werden verbes­
sert. Moduliert «Silent lnflammation» und 
rheumatoide Arthritis. Verbessert Herz­
Kreislaufparameter. Zusammen mit Asta­
xanthin wichtig für die Augenfunktion. 
Minimale Dosierung 500 mg EPA/DHA 
pro Tag. 

Die Dysbalance von pro-inflammatorischen 
Omega-6-Fettsäuren gegenüber anti- inflam­
matorischen Omega-3-Fettsäuren ist ein 
wesent licher pathogenetischer Faktor aller 
chronisch-entzündlichen Krankheiten . Hohe 
Evidenz zwischen unzureichender Versor­
gung mit Omega-3-Fettsäuren EPA & DHA 
und Erkrankungsrisiko besteht im Bereich 
Herz-Kreislauf, bei Erkrankungen des rheu­
matischen Formenkreises, von Gehirn­
funktionen, Psyche, Schwangerschaft und 
Onkologie. 

Während durch die westliche Ernährungs­
form mit industriell verarbeiteten Nahrungs­
mitteln der Anteil der pro-inflammatorischen 
Omega-6-Fettsäure stetig wächst, verrin­
gert sich gleichzeitig der Konsum von anti­
inflammatorischen Omega-3-Fettsäuren. 
Chronische Entzündungsprozesse sind die 
pathophysiologische Grundlage der meis­
ten Zivilisationskrankheiten. Besonders 
heimtückisch sind stille, schleichende Ent­
zündungen, sog. «Silent lnflammations», 
die durch niedrige, unterschwellige, asym­
ptomatische Intensität charakterisiert sind. 
Wegen der fehlenden klassischen Entzün­
dungszeichen bleiben sie lange unent­
deckt. Typisch für diese stillen Entzündun­
gen, die kardiovaskuläre, neurodegenative, 
onkologische und psychiatrische Erkran­
kungen triggern , ist aber das Missverhält­
nis von Omega-6 zu Omega-3-Fettsäuren. 
Hier ist eine Kontrolle des Omega-3-lndex 
sowie eine Supplementierung von Omega-
3-EPA/DHA angezeigt. 

Wichtigste Wirkungen Omega-3-Fettsäuren EPA & DHA 

Hirn-

EPA und DHA findet man in adäquater Kon­
zentration ausschliesslich in Fischöl oder 
Krillöl. 
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Mentale Gesundheit Herz-Kreislauf Gelenkerkrankungen Augengesundheit 

► Verbessert Konzentration 

► Verbessert Gedächtnis 

► Strukturfett des Gehirns 

► Verbessert die Stimmung 
via Serotonin (Glücks­

hormon) und Dopamin 
(Neurotransmitter) 

► Hilft bei ADHS 
von Kindern und 
Erwachsenen 

► Verbessert kognitive 
Leistungsfähigkeit 

► Reguliert bzw. 
senkt Blutdruck 

► Senkt Triglyceride (Fischöl) 
und LDL-Cholesterin 

(Krill öl) > 10% 

► Reduziert 
«Silent lnflammat ion» 

► Antithrombotischer Effekt 

► Antiarrhytmischer Effekt 

► Verbessert Membran­
fluidität 

► Reduziert Entzündungen 

► Reduziert arthritische 
Symptome wie Steifigkeit 
und Schmerz 

► Vermindert Verbrauch 
klassischer 
Schmerzmittel (NSAR) 

► Schützt vor Makula­
degeneration 

► Schützt vor Katarakt 

► Schützt vor 
trockenen Augen 



FORSCHUNG aktuell 

Phospholipide (aus Krillöl) 
Phospholipide zählen zu den wichtigsten 
Bauteilen aller biologischen Membranen im 
Organismus. Phospholipide geben unseren 
Körperzellen Kraft, Elastizität und schützen 
vor vorzeitigem Altern. Deswegen kann man 
Phospholipide durchaus als Anti-Aging­
Elixier bezeichnen. Phospholipide wirken 
aktiv der Leberverfettung entgegen. 

Die Kombination von EPA/DHA an Phospholi­
pide gebunden (in Krillöl) hat sich einerseits in 

Bezug auf die Bioverfügbarkeit von EPA und 
DHA als vorteilhaft erwiesen, anderseits beein­
flusst sie auch das Stress-Management sehr 
positiv. Gedächtnis und Konzentration werden 
verbessert. 
Phosphatidylcholin {Lecithin) steigert die Syn­
these von Acetylcholin. Dieser Nervenbotenstoff 
wiederum beeinflusst das Gedächtnis, die Lern­
fäh igkeit und die Konzentration positiv. 
Phospholipide dienen auch als natürliche 
Blutfettsenker, sie senken einerseits das 

Wichtigste Wirkungen von Phospholipiden in Krillöl 
(häufigstes Phospholipid: Phosphatidylchol in = Lecithin) 

Hirn - Nerven 

► Verbessern 
Gedächtnisleistung 

Herz-Kreislauf 

► Senken Gesamt­
Cholesterin 

► Verbessern Konzentration ► Senken LDL 
► Verbessern Lernfähigkeit ► Erhöhen HDL 
► Dienen als Zellstabilisatoren 

Astaxanthin (natürliches Carotenoid) 
Als gut dokumentiertes wirksames Anti­
oxidans kann natürliches Astaxanthin 
wirkungsvoll die Alterung von Zellen und 
Geweben verlangsamen und dabei vor 
degenerativen Alterskrankheiten schüt­
zen bei denen oxidativer Stress und Ent­
zündungsvorgänge eine wesentliche Rolle 
spielen. 

Astaxanthin besitzt Ant i-Aging Eigenschaf­
ten und Wirkungen auf die Haut, das Immun­
system, die Augen und das Herz-Kreislauf­
system. Astaxanthin steigert die physische 

Leistung und bekämpft Müdigkeit. ideale 
Tagesdosis: 4 mg. 
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search Center lnc., Hokkaido Japan.; Lee et al., (2003). Ara­
kane (2002), Superior Skin Protection via Astaxanthin. Carot­
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kawa N, Azumane A, Kaneko K, Yamaguchi M. (2002). Sports 
performance benefits from taking natural astaxanthin charac-

Wichtigste Wirkungen von Astaxanthin 

Gesamtcholesterin, das artherogene LDL und 
erhöhen andererseits das herzschützende HDL. 
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ry complaints, a double blind placebo controlled trial. Dement 
geriatr cogn disord 29, 467-474, 2010. 

Leberzellschutz 

► Gegen Verfettung 
der Leber 

► Verbessern 
Fettverdauung 
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Muskeln Herz-Kreislauf Immunsystem Dermatologie Augen 
Müdigkeit Zellschutz 

► verbessert ► Reduziert ► Hat immunmodulie- ► Verbessert ► Reduziert Müdigkeit der 
Muskelfunkt ion Marker der rende Effekte Feuchtigkeit und Augen und verbessert 

► Verbessert «Silent lnflammation» 
► Verbessert Funktion Elastizität der d ie Akkommodation 

Regeneration bspw. CRP und Ausbreit ung Haut signifikant durch eine Verbesse-

► Verbessert ► Antioxidative w ichtiger Abwehr- ► Schützt d ie Haut rung der Blutzirkulation 

mitochondrale Wirkung zellen wie vor Alterungs- im Auge 

Energiegewinnung ► Verbessert Lymphozyten, prozessen und ► Weniger irrit ierte, 

Blutwerte Phagozyten hilft dem Kollagen- entzündete und müde 
► Erhöht Muskel-

► Verhindert Schäden aufbau Augen dank der 
leistung gegen 

an DNS antioxidativen Wirkung 
Ermüdung 

► Verbessert 
Ausdauerleistung 

Weitere Informationen: 
Vita Health Care AG, Industriestrasse 37, CH-3178 Bösingen 
Tel. +41 31 748 00 00, Fax +41 31 748 00 04, info@vita-healthcare.ch, www.vita-healthcare.ch 


