
ω-6  und ω-3 Reihe beeinflussen sich gegensei�g 

 

     Omega-6 Familie 
Omega-3 Familie 

Linolsäure alpha-Linolensäure 

gamma-Linolensäure 

di-homo-gamma-Linolensäure 

Arachidonsäure (AA) 

Stark 

proinflammatorisch: 

Prostaglandine-Leukotriene 

EPA 

DPA 

DHA 

delta-6-Desaturase 

Alkohol, Alter, ess./ges. FS,  

AA, ALA, EPA, TFA 

B3, B6, Vit.C, Zn, Mg, Insulin 

Elongase 

-TFA, Aspirin, Cor(son 

B3, B6, B5, Bio(n, Vit. C 

delta-5-Desaturase 

EPA, TFA, Sesamin, Curcumin 

alpha-Linolensäure 

B3, B6, Vit.C, Zn, Mg, Insulin 

Stark 

an(inflammatorisch: 

Prostaglandine E1 

Stark 

an(inflammtorisch: 

derzeit bekannt: 47 Mediatoren 

Phospholipase 

Kor(son, Vitamin-E  

Verantwortliche Enzyme 

Rot:  Hemmt Enzym 

Blau: Fördert Enzym 

teils schwach 

proinflammatorisch: 

gewisse Prostaglandine und- 

Leukotriene aus EPA 

an(inflammatorisch: 

Lipoxine 

(speziell Gefässwände)  

Freisetzung aus Zellwand 


