Dr. med. Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn

Traditionelle Chinesische Medizin ASA
Manuelle Medizin SAMM

F.X. Mayr-Arzt (Diplom)

CAS - Genomisch-klinische Medizin

Allgemeine Innere Medizin FMH

Sportmedizin SGSM
Erndhrungsheilkunde SSAAMP
Anti-Aging Medizin SSAAMP
Thermographie (ThermoMed-ISTT)

Wissenschaftliches Doktoratsstudium (UFL)

Praxis fiir Allgemeine und Komplementarmedizin

Neuraltherapie SANTH & SRN
Orthomolekularmedizin SSAAMP
Applied Kinesiology ICAK-D & ICAK-A

Quelle: Insulin und Fettverbrennung, Hepart Ortho News_02-16
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Blutzucker

Bei schnellem Blutzucker- und Insulinanstieg kann
wenig Fett verbrannt werden und wir nehmen zu
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Gewichtszunahmezone

Bei flacher Blutzucker- und Insulinkurve kann Fett
verbrannt werden und wir nehmen ab
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