Dr. med. Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn Allgemeine Innere Medizin FMH Praxis fiir Allgemeine und Komplementarmedizin

Traditionelle Chinesische Medizin ASA Sportmedizin SGSM Neuraltherapie SANTH & SRN
Manuelle Medizin SAMM Erndhrungsheilkunde SSAAMP Orthomolekularmedizin SSAAMP
F.X. Mayr-Arzt (Diplom) Anti-Aging Medizin SSAAMP Applied Kinesiology ICAK-D & ICAK-A
CAS - Genomisch-klinische Medizin Thermographie (ThermoMed-ISTT)

Wissenschaftliches Doktoratsstudium (UFL)

Bei schnellem Blutzucker- und Insulinanstieg kann Bei flacher Blutzucker- und Insulinkurve kann Fett
wenig Fett verbrannt werden und wir nehmen zu verbrannt werden und wir nehmen ab
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Quelle: Insulin und Fettverbrennung, Hepart Ortho News_02-16
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Fettverbrennung bei gesunden Erwachsenen m
L-Carnitin (gemessen als markiertes CO, aus verabt
Palmitinsaure Quelle: D.M. Mitlle



5 .

2 150 = 150
E

8

2

=2

=3

S 1004 100
=]

Tragacanth
n=6

i
1)

Serum-Insulin [mE/I|
n
[=]
i 1
S T
o un
o

o ] T T T T T T T T T
o 1 2 o 1 2 a 1 2
s T
=]
= 1507 I =150
E
=
]
o
L* ]
=
—-
S 1004 =100
@ -
Meathylcallulose Klae l Cholestyramin
n=.5 T n=g r =4

Sarum-Ingulin [mE/|
n
o
T
113
o

-

a T o

T T B 1
o 1 2 o 1 2 a 1 2 Zait|h]

= Kanlrolle e Fasersialle

Quelle: Hepart AG

Insulinantwort
T— WeilRbrot
E T ., e Spaghetti
= bezogen auf
304
= 50 g KH/Produkt
@
= 20
| —
o
S 104
— o |
)
E 'D T ] I T

0 30 60 90 120 150
Zeit (min)




