Fischol - Wirkungen = sevisana

Wirkung der Fischdle

Gehirn Gelenk

- Kampf gegen den Alterungsprozess

- Wichtige Bestandteile des Hirns \
- Positive Wirkung auf Verhalten und Psyche

T

Fischol-Omega-3-Fettsduren
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Einbau in Zell- i
membrane/Sauer- )} ﬁg:rf;':ednliilgs-
stoffversorgung Wirkun

der Zellen 9

— Blutfettwerte regulierend
— Bluthochdruck senkend
— Schutz des Herz-Kreislaufsystems

Quelle: Vita Health Care AG, 3178 Bosingen
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Fischol - Wirkungen

Gesundheitsfordernde Eigenschaften der aus Fischél
gebildeten Eicosanoide

Entztindungshemmung

Stimulierung der

Immunabwehr Blutdrucksenkung

Fischol

Verringerung der

Senkung des
Schmerziibertragung

Triglyzeridspiegels im Blut

Verringerung
der Blutgerinnung

Quelle: Vita Health Care AG, 3178 Bosingen
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S SeVISana

Das richtige Verhaltnis

B Omega-6-Fette ¥ Omega-3-Fette

EENEEEEEEEEEEEEEEEEER"
20:1 / Todesfélle durch Herzerkrankungen 40%

EEEEEEEEERE
10:1 / Todesfélle durch Herzerkrankungen 12%

4:1 / Todesfélle durch Herzerkrankungen 4%

1:1 / Todesfalle durch Herzerkrankungen fast unbekannt

Je mehr Omega-3-Fettsduren desto weniger Todesfélle
durch Herz-Kreislauferkrankungen!




Omega-6 zu Omega-3: Das richtige Verhiltnis s Sev | SadNna

Das richtige Verhéltnis

BioCheck - Fettsaurenprofil T o L e ML OTCR e

Europa/USA EHEHEHEEEEEEESEEEEENEEEEREERY
20:1 / Todesfalle durch Herzerkrankungen 40%
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» Blld IlnkS. Ideal 10:1 / Todesfélle durch Herzerkrankungen 12%
» Bild rechts: deutlich erhéht keta HEEEE

4:1 / Todesfélle durch Herzerkrankungen 4%
Eskimos W &

1:1 / Todesfélle durch Herzerkrankungen fast unbekannt

Je mehr Omega-3-Fettsduren desto weniger Todesfélle
durch Herz-Kreislauferkrankungen!

Fettsdurenprofil Fettsdurenprofil
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Bilder unten: Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn / Bildquelle oben: unbekannt
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Omega-6 zu Omega-3: Das richtige Verhiltnis R SAY/ | SadNna

Todesfalle durch Herzerkrankungen

» Omega-6 zu Omega-3: Das richtige Verhaltnis: 1:1

Europa/ USA (20:1) ©00000000000000000000 40°,

Japan (10:1) 90000000000 12%
Kreta 41) 00000 4%
Eskimos 1:1) O® fast 0%

f

Todesfalle durch Herzerkrankungen

Omega-6 Fettsaure: ®
Omega-3 Fettsaure: ®

Bildquelle: unbekannt

© Dr. med. Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | Bahnhofstr. 23 | 9100 Herisau




Statine versus Omega-3 Fettsiuren <" Sev | Sana

HD olesterin 1
lutdruck +
Blutgerinnung +

(Fibrinogen |
Thrombozytenaggregation | )

Herzrhythmusstérungen +

Tab. 2: Unterschiedliche Wirkungen von Statinen und Omega-3-Fettsauren auf kardiovasku-
lare Risikofaktoren

Bildquelle: unbekannt
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Die Telomere: Die Lebensfiden et SevV | Sana

Krebszellen sowie Ei- und Samenzellen sind in der Lage, das Enzym Telomerase zu
produzieren, welches einmal ge6ffnete Telomere wieder schliesst.

» Mit jeder Zellteilung 6ffnet sich ein Glied dieses Reisverschlusses: Nach
langstens 125 Jahren zerreisst das letzte Glied und das Leben erlischt.

Chromosom DNA-Strang Telomere

Bildquelle: LEAD Technologies
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Telomere: Fischél S sevisana

Fischol kann das Altern verlangsamen

Eine erhohte Zufuhr von langkettigen Omega-3 Fettsauren ist mit einer hoheren
Uberlebenswahrscheinlichkeit bei Patienten mit koronaren Herzerkrankungen assoziiert

Um deren Effekt auf den Alterungsprozess zu untersuchen, wurde eine Studie durchgefihrt,
in der man wihrend 5 Jahren die Anderung der Telomerlidnge in Abhingigkeit der EPA und
DHA-Konzentration im Blut untersuchte. Die Lange dieser Telomere stellt einen Marker fir
das biologische Altern dar

Studie aus Kalifornien: Wahrend sich die Telomerenlange bei den Probanden mit einem
niedrigen Omega-3-Index relativ um mehr als 8 % verkirzte, betrug der Abbau der Telomere
in der gleichen 5-Jahre-Periode bei den Probanden mit einem hohen Omega-3-Index nur 2 %.
Die Verklrzungsgeschwindigkeit der Telomere als Mass fur das Altern wurde also auf ein
Viertel reduziert!

Textquellen
1-2: IABC — Labor in Kreuzlingen
3: PhytoDoc.Ewige Jugend mit Omega-3? https://www.phytodoc.de/gesund-leben/ernaehrung-gesund-abnehmen/special-omega-3-
fettsaeuren/ewige-jugend-mit-omega-3
Studien:
(1)Association of Marine Omega-3 Fatty Acid Levels With Telomeric Aging in Patients With Coronary Heart Disease, RaminFarzaneh-Far, JAMA,
January 20, 2010—Vol 303, No. 3
(2) Omega-3 Fatty Acids, Oxidative Stress, and Leukocyte Telomere Length: A Randomized Controlled Trial, Janice K. Kiecolt-Glaser, Brain Behav
Immun. Feb 2013; 28: 16-24.
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