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 Fischöl senkt Triglyceride

 Fischöl schützt die Gefässwand vor Arteriosklerose

 Fischöl hemmt die Blutplättchen-Verklumpung wie Aspirin und schützt so vor 

Thrombosen

 Fischöl verbessert die Fliessfähigkeit des Blutes und entlastet damit das Herz

 Fischöl senkt den Blutdruck 

 Fischöl verbessert messbar das Immunsystem

 Fischöl wirkt als Gegenspieler zur tierischen Arachidonsäure entzündungshemmend 

 Fischöl wirkt antidepressiv

 Fischöl fördert die Hirnentwicklung und die Lernfähigkeit bei Kleinkindern

 Fischöl wirkt antimikrobiell (Terpene)

 Fischöl-konsumierende Schwangere gebären gescheitere Kinder


