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Die „Liuxian Studie“, 1986-1991

Quelle: J Nat Canc Inst 85

Magenkrebstodesfälle: mit /ohne Betacarotin-Vitamin E-Selen

ohne

Studie: 30`000 Chinesen / 5 Jahre: Lebenskurve signifikant besser

mit
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Abnehmende Nährstoffdichte

Warenkorbvergleiche, 1985  - 1996

APFEL

VITAMIN C GEHALT

mg/100g

1985 1996

5 1

BANANE

VITAMIN B GEHALT

mcg/100g

1985 1996

330                          22

FENCHEL

BE-CAROTIN GEHALT

mg/100g

1984 1996

4.7                            1

Quelle: Schwarzwald – Sanatorium Obertal


