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Raucher haben mehr Bauchfett

Nikotinkonsum halt zwar schlank, fiihrt aber zu schlechterem Fett.

Stephanie Schnydrig

Raucher haben tendenziell ein
geringeres Korpergewicht als
Nichtraucher - und wenn sie
aufhoren (miissen), legen sie
normalerweise ganz schon Huft-
gold an. Vor allem junge Frauen
nehmen nach dem Rauchstopp
stark an Gewicht zu, und es halt
sich dann erst noch hartnackiger
als bei Mannern. Das mag wohl
auch ein Grund dafiir sein, dass
Frauen erwiesenermassen gros-
sere Schwierigkeiten haben,
langfristig die Finger vom
Glimmstangel zu lassen.

Eine soeben erschienene
Studie im Fachblatt «Addic-
tion» zeigt nun aber, dass
Schlanksein durch Rauchen ver-
steckte und gefahrliche Tiicken
hat: Raucherinnen und Raucher
besitzen mehr Bauchfett, und
zwar mehr viszerales Bauchfett.
Es umhiillt die inneren Organe
- den Magen, Darm, die Leber,
die Bauchspeicheldriise -und ist
von aussen nicht unbedingt
sichtbar. Ein bisschen davon
schiitzt die Organe, zu viel ist
aber gesundheitlich bedenklich.

-

\
Bauchfett halt sich hartnackig; vor
allem dann, wenn man zusatzlich
zur Zigarette greift. Bild: Getty

Fur die Studie haben die For-
schenden um German Carras-
quilla vom Novo Nordisk Foun-
dation Center for Basic Metabo-
lic Research an der Universitat
Kopenhagen Gesundheitsdaten
von insgesamt iiber 2 Millionen
Menschen analysiert; von Lang-
zeitrauchern, Gelegenheitsrau-
chern, von solchen, die gerade
erst angefangen hattenund von
Nichtrauchern. So fanden sie
nicht nur heraus, dass Raucher
eine andere Fettverteilung ha-
ben als Nichtraucher. Sondern
auch, dass das zusatzliche

Bauchfett allein dem Rauchen
geschuldet ist und nicht etwa
anderen Faktoren wie Alkohol-
konsum, Bewegungsmangel
oder dem soziookonomischen
Status.

Bauchfett produziert
krankmachende Stoffe

Viszerales Fett produziert
krankmachende Botenstoffe.
Sie gelangen direkt in den Blut-
kreislauf und das Herz. Das ist
gefahrlich, weil ein Zuviel davon
zu chronischen Entziindungen
und zu Diabetes, Schlaganfallen
und Herz- Kreislauf-Erkrankun-
gen fihren kann. Wenn das zu-
satzliche Fett nicht am und im
Bauch sitzt, sondern an Ober-
schenkel, Beinen und Po, ist es
weniger gesundheitsschadlich.
Um herauszufinden, wo das
uberschussige Fett liegt, kann
man den Taillenumfang mes-
sen. Dies, indem man ein Mass-
band in Hohe des Bauchnabels
anlegt. Gemass Expertinnen
und Experten sollte der Taillen-
umfang bei Frauen nicht iber 88
Zentimeter, bei Mannern nicht
uber 102 Zentimeter liegen.
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