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Sekundare Pflanzenstoffgruppe - Krebshemmung

Sekundare Pflanzen- Vorkommen

stoffgruppe (Beispiele)

(eine Auswahl)

Glukosinaolate ‘Broccali, Kohlgemilse, Senf
Karotinoide Karotten, Tomaten
Phytinsaure Getreide

Phytodstrogene :

_Phytosterine Broccoli, Karotten, Tomaten
Polyphenole Brocceoli, Preiselbeeren, Weintrauben
‘Saponine Hulsenfrichte
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