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Das Metabolische Syndrom

Das Metabolische Syndrom (MSX)

tlipide
{ HDL <0.9-1 mM
zentrale Adopositas ~1C > 1.7 mM
Arthefio: WHR >0.85-0.9 BMI> 30
sklerose gestdrte Glucosetoleranz

Hypertonie
> 140/90 mm Hg

Apoplex
> Myocardinfarkt

Typ 2 Diabetes

Insulinresistenz

meodifiziert nach
WHO, Alberti 1998

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch | drie4d9@gmail.com | CH-9100 Herisau

z=rsevisana

Das Metabolische Syndrom

GENETIK Erbe VERHALTEN

sevisana

Korper{Muskel

meta-

CLIESIEY  Abdominale Adipositas Insulinresistenz / Hyperinsulindmie
Folgen

l (.Bauchfettsucht”) l
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Das Metabolische Syndrom

Ein todliche Quartett

i

Stoff- Diabetes mellitus
wechsel- Typ 2

krankheit Zuckerkrankheit

Dyslipidamie
Fettstoff-
wechselstérung

Hypertonie Stérung der

Fibrinolyse
Stérung Blutgerinnung

Bluthochdruck

Metabolisches Syndrom

Koronare :
Organ- . oplex periphere art.
schiden Herzkrankheit '?..'}',,.:M Verschlusskrankheit

Arteriosklerose Arterienverkalkung
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Verteilung des Bauchfetts

Normal vs Typ 2 Diabetes

Normal Type 2 Diabetes
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Ausfuhrliche Informationen zu vielen Themen .:
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Ever — Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn

‘Anders handeln geht nicht ohie auch anders au deaken: 1515 ey
Jm Wein liegt Wahrheit” hort man sagen,
D solita man wegen Varleumdung Kisgen:

Wein ist bekommich und erbaulich -

Die Waheheit ist melst unverdaulich”

Liselotte von der Plalz (1652-1722) -
Elisabeth Charlatte, Herzogin von Oriéans — Schwagerin von Ludwig XIV

Liselotie vertrat mit Wort und Tat ihren Standpunkt und ihren Specksalat und bewies mit Souveranitat:

Man ist eine Dame auch ohne Diat.
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