
Hofladen-Tour

Einkaufen bei den Bauern - Mit Geheimtipps!

Dr. med. et Dr. scient. med. Jürg Eichhorn

CH-9100 Herisau

drje49@gmail.com

www.ever.ch
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Agenda

1. Das magische Dreieck: Sager - Eigenmann – Waldhof

2. Hofladen Silvia  Sager, 9308 Lömmenschwil

3. Hofladen Familie Eigenmann, 9305 Berg

4. Hofladen Waldhof, Familie Brandes, 9305 Berg

5. Specialità alimentari Maria Folino - St. Gallen

6. Käserei Fraefel Wittenbach

7. Hofladen Fam. Gsell - 9325 Roggwil

8. Hofladen Friedli - Schocherswil (zwischen Amriswil-Zihlschlacht)

9. Hofladen Daniela Kaufmann, 9300 Wittenbach

10. Hofladen Seidenhof - Fam. Rutishauser - Güttingen

11. Susanna`s Hofladen - Fam. Mannale - 8594 Güttingen

12. Hofladen Baumann - Hagenwil

13. Hofladen Imfeld - Bernhardzell
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Agenda

14. Metzgerei Ammann - Hundwil

15. Holzoffenbäckerei Engetschwiler - Herisau-Waldstatt

16. Hofladen Nackhof - Kirchleerau

17. Confiserie Graf - Rheinfelden

18. Hofladen Familie Weber - Befang/Gottshaus bei Waldkirch

19. Hofladen Familie Alder - Roggwil
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Sager

Mo-Sa 07:30-18:30

Waldhof

071- 455 17 56

Eigenmann

071- 455 17 51

Hofläden  in der Nähe
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Hofladen Tour
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Hofladen Silvia und Ivo Sager, 9308 Lömmenschwil

» Geheimtipp:
Breite Auswahl an
saisonalem Gemüse,
Salaten, Kartoffeln, 
Äpfeln und vielem
mehr

» Erntefrischer ist 
nicht mehr möglich!

» Enge Zusammenarbeit
mit anderen Bauern,
deswegen grosse 
Auswahl

» Sehr preiswert

» Auch Hauslieferdienst!

» Samstag: Marktstand in
St.Gallen

Hofladen Tour

Wäldi 171

Fon/Fax

071- 298 32 60
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Hofladen Familie Eigenmann, 9305 Berg

(nach Wittenbach in Richtung Berg, am Waldhof vorbei)

» Geheimtipp:
Sehr breite Auswahl an
saisonalem Gemüse,
Salaten, Kartoffeln, 
Äpfeln, Käse, Fleisch, Milchprodukten
Geschenkskörben und vielem
mehr

» Hofladen der gehobenen Klasse

Hofladen Tour

Frankrüti

071- 455 17 51
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Hofladen Familie Brandes, Waldhof, 9305 Berg

(nach Wittenbach in Richtung Berg)

» Geheimtipp:
Breite Auswahl an
saisonalem Gemüse,
Salaten und einigem mehr

Hofladen Tour

Frankrüti

071- 455 17 56
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Specialità alimentari Folino - Martinsbruggstrasse 34 - 9016 St. Gallen 

» Geheimtipp:
Frischer Riccota,
Prosciutto al herbe
und viele gute
italienische 
Spezialitäten

» Auch ungespritzte
Zitronen und Orangen

Folino

071- 280 04 46

„Maria“
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Säntis Käserei – Heinz Fraefel – 9304 Wittenbach 

» Eine der grössten
Käsereien in der CH

» Sehr günstig

» Geheimtipp: 
Barrique Käse!

» Neu: Raclette Stübli

» Öffnungszeiten 
anfragen

Käse

Linden 4

071- 298 34 43
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Hofladen Fam. Peter und Tanja Gsell – 9325 Roggwil

» Geheimtipp:
Weisse und grüne
Spargeln vom 
eigenen Feld.
Sehr feines Aroma!
Erntefrischer ist 
nicht mehr möglich!

» Äpfel, Kartoffeln

Hofladen Tour

Hubgasse 26

071- 455 11 34



Folie 12© Dr. med. et Dr. scient. med. Jürg Eichhorn ¦ www.ever.ch ¦ drje49@gmail.com ¦ CH-9100 Herisau

Hofladen Friedli – 8581 Schocherswil (zwischen Amriswil-

Zihlschlacht)

» Gehobenere Klasse

» Geheimtipp:
Beste Cremerollen!

Hofladen Tour

Hauptstr. 12

071- 411 13 58
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Hofladen Daniela Kaufmann, Freiwilen 6, 9300 Wittenbach

(nach Wittenbach in Richtung Amriswil)

» Klein, aber fein!

» Dienstag:      Frisches Brot

» Donnerstag: Frisches Brot

» Samstag:      Frische Zöpfe  

Hofladen Tour

Freiwilen 6

071- 298 33 16

079 665 59 94
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Hofladen Seidenhof – Fam. Rutishauser – 8594 Güttingen

» Geheimtipp:
Kartoffeln
Spitzbuben

» nur saisonal

Hofladen Tour

Hauptstr. 13

+41 (0)71 695 16 51
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Susanna`s Bauernladen – Fam. Mannale – 8594 Güttingen

» Geheimtipp:
Verschiedene Kuchen
vom Feinsten und auch
Brote nach Rezepten von
Susannes Grossmutter,
liebevoll präsentiert:
Gesundheit für die Seele!

» Nur samstags 0800-1700

» Brot und Zopf
Kuchen und Torten
Guezli, Patisserie, Kaffee

Hofladen Tour

Hauptstr. 55

+41 (0)71 695 17 51
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Hofladen Baumann – 8580 Hagenwil bei Amriswil

» sehr günstig

» einfach

» auch Selbstlese

» nur saisonal

Hofladen Tour

Haspel 161

071- 411 14 01
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Hofladen Imfeld – 9304 Bernhardzell

» einfach

» nur saisonal

» Geheimtipp: Holzofenbrot

Hofladen Tour

Waldheim

071- 298 49 45
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Metzgerei Ammann 9064 Hundwil

» Geheimtipp:
Cervelat/Fleischkäse, nur mit Naturfett, keine Industriefette,
mit feinem Rauchgeschmack

Metzgerei

Dorf 26

071- 367 12 27
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Holzofenbäckerei Ch. Engetschwiler, 9104 Waldstatt

» Geheimtipp:
TOP Holzofenbrot
Neu: Dinkelgebäck vom Feinsten (ohne Weizenglucose!)

Käsefladen mit Dinkelteig

Holzofenbäckerei Waldstatt

071- 351 22 62
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Bauernhof Monika und Fritz Graf, 5054 Kirchleerau – www.nackhof.ch

» Geheimtipp:
TOP Bioprodukte, Biofleisch etc.

Salami, Hauswurst, Trockenfleisch
und vieles mehr

Hofladen Nackhof Kirchleerau

Nackhof

062- 726 12 57
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Confiserie Graf - Rheinfelden

» Geheimtipp: 
Dunkle Salzschokolade (genial!)
Dunkle Haselnussschokolade
(die „Weltbeste“!)

Schokoladen

Fröschweid 14

061- 836 90 00
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Hofladen Familie Weber Befang/Gottshaus bei Waldkirch

» Das liebevollste Chaos». Sehenswert!

» Erntefrische Beeren, Kartoffeln

» Sehr günstig

Hofladen Tour
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Hofladen Familie Weber Befang/Gottshaus bei Waldkirch

Hofladen Tour
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Hofladen Familie Weber Befang/Gottshaus: Herbst 2014

Hofladen Tour
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Hofladen Familie Alder - Roggwil

» Butter - aromatisch und gelb

» Kunterbuntes Allerlei

Hofladen Tour
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Hofladen Familie Alder - Roggwil

Hofladen Tour


