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Kiissen boostert das Immunsystem <" S AV | Sana

Ein Kuss ist die innige Verklebung zweier Darmeingange

Bildquelle. http://s481.photobucket.com
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Wurzel und Krone Lt Sev Isana

Der Darm ist die Wurzel - die Krone der Korper

Bildquelle. http://www. AFMCPTeachingModel_10-8
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Was haben Jiger und Closomaten gemeinsam? L SeviSana

Ein Reh mit einem verschmierten ,Spiegel”:
Der Jager schiesst es ab, weil krank!

Und der Mensch:
Wir kaufen uns einen Closomaten!
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Ritsel: 4 Krankheitszeichen? <t SAV | Sana

?

Buch: Verstopfung, Zeit!
Fenster: Es stinkt
Papier:  Verschmierter After

Besen: Stuhl klebt

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Missen kénnen
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Etwa so... S SeVISana

.. zwangelt sich schlecht Gekautes durch den Darm

Bildquelle. Jirg Eichhorn
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Ungekautes belastet den Darm... wSev | SadNna

und macht ihn , mide”

Bildquelle. Jirg Eichhorn
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Irgendwann wird es dann richtig eng... <" S AV | Sana

— Hamorrhoiden sind die Folgen

Enger Durchgang im Hélloch, genannt die ,Jungfrau®!

Bildquelle. Jirg Eichhorn
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Der Darm - ein kleines Fussballfeld L Sev | SadNnada

. Der Darm .
Hauptkontaktflache zur Umwelt

©laborL+SAG ":

Bildquelle. Labor L+S AG

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau



Magen - Dickdarm S5 Sevisana

Mageneingang Magenausgang Duodenum

Colon asc. Colon transv.

Colon desc.

Sigma-Divertikel Rectum Polyp




Magen - Dickdarm S5 Sevisana

Dickdarmkrebs

Appendix Rectumpolyp

Divertikulose Hamorrhoiden

Divertikel Divertikel Divertikel




Gut gekaut ist halb verdaut s sevisana

ooe0®

30 Tonnen feste Nahrung nimmt der Mensch im ganzen Leben zu sich

» Wenn es hinten richtig rauskommt,
so kann es so falsch nicht sein, was wir oben reinlassen!

Bilder: Katrin Eichhorn (links) Jirg Eichhorn (rechts)
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Die Schlange soll nicht Vorbild sein <" Sev | Sand

Kauen fordert die Verdauung

» Gutes Kauen ist Grundbedingung flir unsere Gesundheit und verzeiht schon
einmal einige Diatsiinden

» “Festes sollst du trinken, Fliissiges sollst du kauen” (Hippokrates)

Bildquelle. unbekannt. Schlange mit verschlucktem Fisch
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Obstipation - Kein Kavaliersdelikt w'Sev | Sana

Stinkende, klebrige Stiihle = Belastung des Immunsystems

Bild: Jurg Eichhorn - Dinosaurierkot
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Die Leber entgiftet Ammoniak <t Sev | Sand

Stinkende Stiihle = Ammoniak (Fleisch!) = starkes Gift!

» Ammoniak wie auch Cadaverin belasten Immunsystem und Hirn (Ammoniak!)

Leber:
Baut Milchsaure ab

Leber:
Entgiftet Ammoniak

Bildquelle: unbekannt
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Die Leber entgiftet Ammoniak s SevV | Sadanad

Ammoniakflut behindert den Laktatabbau in der Leber

» Leber = wichtiges saureausscheidendes Organ
» Leber = nachtaktiv: Leberzeit 01:00-03:00

» Leberschutz = Basenpulver vor der Nachtruhe!!!

Leber = 30%
Skelettmuskulatur < 30% Laktatabbau !!
Herz ca.10%

Nieren <10% /

Bildquelle: unbekannt
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Darmdysbiose SETSeVIsana

Klebriger, stinkender, schwimmender Stuhl = Darmdysbiose

Der klebrige Stuhl: Der stinkende Stuhl:

Wenn der Stuhl klebrig ist, Wenn der Stuhl stinkt,

wenn mit dem WC Besen die Schiissel gereinigt oder wenn er schwimmt,

werden muss, dann ist das ein Hinweis auf Faulnis oder
wenn der Papierverbrauch hoch ist, dann klebt Gadrungsprozesse im Darm

der Stuhl auch innen an der Darmwand

® 4 Schleimhautbarrieren verhindern,
dass durch die Darmwand Giftstoffe, Toxine, aufgenommen werden.

® Bei Darmverschmutzung ist diese Barriere nicht mehr intakt.
* Jetzt gelangen ,,Giftstoffe” aus dem Darm in den Korper.

* Im Gegensatz dazu werden die guten Stoffe, Vitamine, Mineralien etc.
schlechter resorbiert.

® Wir verhungern buchstablich vor vollen Tellern!
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Wenn der Stuhl stinkt, klebt und schwimmt Y oAV} | Sana

Stuhl klebt und stinkt: Nur knapp riechen ist normal

Der normale Stuhl:
Der nicht normale Stuhl:

® kompakt, wurstférmig, an den

Enden spitz auslaufend ® nicht geformt
® nicht stinkend, hochstens knapp ® stinkend
riechend * klebrig

® nicht klebrig * schwimmend

® sinkend (U-Boot) ® nicht taglich

® einmal taglich frithmorgens * mehrmals taglich

Bildquelle: unbekannt
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Das Leaky Gut Syndrom - LGS w Sev | Sana

Saurebelastung Ablagerung
4
® Neutralisation Bindegewebe
(wichtig:

. ) —Miill .
Calcium, Magnesium) ulldeponie

Toxine

Kot: Faulnis+Garung+Pilze

Stuhl ,,schwimmt” auf den Bakterien
Faulnis - Garungsbakterien:

Schutzwall: Darmflora
Besetzen freie Nischen

Keine Haftwirkung

®
Alle Schleimhaute .\/u Lunge

Notventile Ausscheidung

O

Tranen-Tranenstrasse Leber
>'/‘V"h/ . .
Weibliche Scheide L?;} .LZEC Immunsystem: % davon liegen im Darm Niere
I dd
Prostata 4444 Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr Haut =3. Niere
7]
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Wenn der Darm leckt..... L Sev | SaNna

Das Leaky Gut Syndrom

» Aufnahme von Darmgiften durch die beschadigte, undichte Darmschleimhaut.

» Stinkende, klebrige Stiihle = Belastung mit Schadstoffen (Immunsystem, Kérper)

Beschadigte Schleimhaut Beschadigte ,Barriere”

Bildquelle: unbekannt
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Lecks in der Darmschleimhaut (2) Y =AY/ | Sana

Intakte Darmflora = Grundbedingung fiir ein funktionierendes
Immunsystem

Darmflora
intakt
Immunsystem
intakt

Darmflora nicht

intakt
Immunsystem nicht
intakt
4
do b
' do ° b \|
Al g3 Mg, 4 bbl'ﬂ¢J5£
® LT %548 donad=A saMadab bl BD N S0 LD,

Bildquelle: unbekannt
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Das Leaky Gut Syndrom - LGS w Sev | Sana

Saurebelastung Ablagerung
4
® Neutralisation Bindegewebe
(wichtig:

Calcium, Magnesium) =Miilldeponie

Toxine

Kot: Faulnis+Garung+Pilze

Stuhl ,,schwimmt” auf den Bakterien
Faulnis - Garungsbakterien:

Schutzwall: Darmflora
Besetzen freie Nischen

Keine Haftwirkung

5)
Alle Schleimhdute .\/“ Lunge
Leber

Tranen-Tranenstrasse

Notventile Ausscheidung

O

Weibliche Scheide Z?r;} ?EC Immunsystem: % davon liegen im Darm Niere
{ ’/"’ )
\
Prostata 444?4 Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr Haut =3. Niere
d
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Das Bindegewebe = Miilldeponie (4) <t Sev | Sand

Bindegewebsschaden

Im Bindegewebe sammelt sich im Laufe der Zeit eine grosse Menge an Toxinen
an. Bindegewebe = Milldeponie

Folgen: Bindegewebsschwache
Weichteilrheuma
faltige Haut
vorzeitiges Altern
erhdhte Verletzungsgefahr

Das Bindegewebe muss laufend ,gereinigt” werden durch ausreichende
Flissigkeit, Schwitzen und korperliche Bewegung
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Das Grundsystem nach Pischinger (4) <t Sev | Sana

Endstation der vegetativen Nerven!

» Bindegewebe = Mulldeponie - Mullmanner = Lymphsystem

ra

Grundsubstanz @ Bindegeﬁé!{g ¢ *J Fett

e q»
Blut ”"\\\( Nervenzellen

Bildquelle: unbekannt

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau




Das Grundsystem nach Pischinger (4) < SevV | Sana

oo000

Bindegewebe = Miilldeponie - Miillmanner = Lymphsystem

» Freier Lymphfluss = befreites Gewebe

Organzelle

Aufrechterhaltung des
Fliessgleichgewichtes

Stofftransporte
Abtranspo . .
von Seanken zwischen Zellen und Gefasse
i

Lymphflissigkeit

Kapillaren

Informationsaustausch

"MULLDEPOMIE"
Ablagerung der Gift-
Uberschiisse aus der
Zelle sowie
Einlagerung

von Fremdgiften

Vegetativer Nerv

Bildguelle: unbekannt
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Manuelle Lymphdrainage (4) Lt Sev | Sadana

Befreit das Gewebe von Stoffwechselabbauprodukten

Haargefalke
(kapillare)

Lymph-
kapillare

&,
7 \Lympm
gefaie

Lymphknoten

Bildquelle Mitte: http://dws.nezval.at/
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Das Leaky Gut Syndrom - LGS w Sev | Sana

Saurebelastung Ablagerung
4
® Neutralisation Bindegewebe
(wichtig:

Calcium, Magnesium) =Miilldeponie

Toxine

Kot: Faulnis+Garung+Pilze

Stuhl ,,schwimmt” auf den Bakterien
Faulnis - Garungsbakterien:

Schutzwall: Darmflora
Besetzen freie Nischen

Keine Haftwirkung

5)
Alle Schleimhdute .\/“ Lunge
Leber

Tranen-Tranenstrasse

Notventile Ausscheidung

O

Weibliche Scheide Z?r;} ?EC Immunsystem: % davon liegen im Darm Niere
{ ’/"’ )
\
Prostata 444?4 Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr Haut =3. Niere
d
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Die Trianenstrasse (6) Lt Sev | Sadana

Bildquelle: Dr. J. Eichhorn
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Take this home s sevisana

Zusammenfassend darf gesagt werden

wenn weder Durchfall noch Verstopfung noch Blahungen bestehen,
wenn der Stuhlgang geregelt ist, 1 mal taglich frihmorgens,

wenn der Stuhl weder klebrig ist noch stinkt,

wenn er im WC sinkt,

dann ernahren Sie sich hochstwahrscheinlich richtig und falls irgendwelche
Beschwerden bestehen, so ist die Ursache wohl kaum im Darm beziehungsweise
in einem falschen Essverhalten zu suchen

Meine Erfahrung nach iiber 45 Jahren praktischer Medizin:

Ich kenne keinen darmgesunden Allergiker

Nackenschmerzen sind sehr oft Folge eines Leaky Gut Syndroms

Bei schlechten Haut-Bindegewebeverhaltnissen stets an den Darm denken
Ubelriechender Kérpergeruch: Ursache fast immer im Darm

Miudigkeit und Erschépfung sind oft Folge von tppigen Abendmahlzeiten
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Der Mensch Muss Miissen Kénnen... Y oAV} | Sana

...einen Spaten sollst du nehmen

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Missen kénnen
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Der Mensch Muss Miissen Kénnen... Y oAV} | Sana

...einen Spaten sollst du nehmen, oder besser einen Schraubenzieher!

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Missen kénnen
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Der Mensch Muss Miissen Kénnen... Y oAV} | Sana

...wo auch immer

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Mussen kdnnen
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sevisana

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Missen kénnen
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...WC in der Kiiche, wie bei den alten Romern, warum auch nicht!

Der Mensch Muss Miissen Konnen...

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau



Der Mensch Muss Miissen Kdnnen... <t SAV | Sana

...und zwar zu jeder Zeit
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Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Missen kénnen
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Do not disturb! s SevV | Sana

Merke:

Wir dirfen uns beim

MUSSEN
durch nichts
in der Welt aus der

Ruhe bringen lassen
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Der Mensch Muss Miissen Kénnen... Y oAV} | Sana

Jahrzehntelang hatte ich keine Zeit fiirs Hauschen...

...jetzt

will

mich

das
Hauschen
nicht
mehr...!

Bildquelle. Biomed, Fa. Madaus “Der Mensch muss Missen kénnen
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S sevisana

Obstipation




Obstipation - Nicht nur ein ,,Symptom* 00" S AV | Sana

Motilitatsstorung des Kolons, die durch faserarme Kost verstarkt wird

Obstipation haufig
nur ein Symptom?

[T

edikamentos —

2
Neurogen

Endokrin
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Chronische Obstipation 22 SeVISaNa

20% der Bevolkerung leiden, gemass eigenen Aussagen, an Verstopfung

Nur ein Viertel von ihnen hat eine zu niedrige Stuhlfrequenz

Einige Patienten beflrchten schadliche Folgen durch die lange Verweildauer des Stuhls im
Korper und sind durch die niedrige Stuhlfrequenz beunruhigt

Die Meisten geben als Hauptbeschwerde die Notwendigkeit zum heftigen Pressen zur
Stuhlentleerung an

Die Stuhlfrequenz ist bei Gesunden individuell sehr unterschiedlich. Als normal gelten
(schulmedizinisch): 3 Darmentleerungen pro Tag bis 3x pro Woche
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Obstipation: Die ,,Rom-Kriterien” <" SEeV | Sana

Fir ~ Monate ~ 2 der folgenden Symptome:

Stuhlgang <3/ Woche
Stuhlgewicht < 85 g/Tag
Pressen > % der Zeit
Harter Stuhl > Y der Zeit

Unvollstandige Entleerung: > 7% der Zeit
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Chronische Obstipation: Ursachen

Lebensumstande Organisch
(Hindernis)

Bildquellen unbekannt:
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Nicht
organisch
(funktionell)

Folie 42



Chronische Obstipation: Ursachen 2 SeVISana

Lebensumstande
Lebensstil Faserarme Kost
Trinkmenge
Bewegung

Stuhlgang unterdruckt

Medikamente Hypertonie
Depression

Stoffwechsel Hypothyreose
Diabetes mellitus

ZNS Parkinson
Multiple Sklerose
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Chronische Obstipation: Ursachen 2 SeVISana

Organisch (Hindernis)

Neurogen Morbus Hirschsprung

Mechanisch Tumor

Entziindung
Schmerzen Fissur
Blockade Prolaps

Rectozele

Enterocele
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Chronische Obstipation: Ursachen LuntSev | Sand

Nicht organisch
» Colon irritabile
» Slow transit constipation

» QOutlet constipation

» Kombination
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Chronische Obstipation: Ursachen <t Sev | Sana

Allgemeine Ursachen Ernahrungsfehler, schmerzhafter Stuhlgang,
Bewegungsmangel

Erkrankungen des Colons  Strikturen, Carcinom, Sklerodermie, Morbus Hirschsprung

Motilitats- und sensorische Colon irritabile, schlaffes Colon

Storungen
Endokrine/ metabolische Gewisse Formen des Megacolon,
Stérungen Myxddem, Hypokaliamie, Hyperkaliamie

Neurologische Erkrankungen Plexusanomalie, Multiple Sklerose, Paraplegie
Psychologische Erkrankungen Depression, bestimmte psychotische Syndrome

Medikamenteneinnahme Antacida, Anticholinergika, Eisen, trizyklische
Antidepressiva, Antihypertonika, Diuretika,
Laxantienabusus
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Chronische Obstipation = sevisana

Kolon-Transitzeit (Hinton Test)

Rontgendichte Marker

Tag 1-6 2 Kapseln mit je 10 Markern je zur gleichen Uhrzeit eingenommen

Tag 7 Rontgenbild

Transit-Zeit = Anzahl der Marker x 1.2 = Transitzeit in Stunden

Normal: < 60 Stunden

Transitzeit Glber dem Segment: Kolon re 7-15h
Kolon li 8-16 h

Rektosigmoid 7-19 h
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Chronische Obstipation = sevisana

Alarmsignale

Alter > 50

Kurze Vorgeschichte

Blut im Stuhl

Krampfartige Beschwerden

Schmerzen krampfartig nach dem Essen
Gewichtsabnahme

Fieber

Anamie, Entziindungszeichen (Lc, BSR, CRP)
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Stuhlgang Was ist normal? w Sev | Sana

Was ist normal?

Der normale Stuhl: Kompakt, wurstformig, an den Enden spitz auslaufend
Nicht stinkend, hochstens knapp riechend
Nicht klebrig
Sinkend (U-Boot)
Einmal taglich frihmorgens

Der nicht normale Stuhl: Nicht geformt
Stinkend
Klebrig
Schwimmend
Nicht taglich
Mehrmals taglich
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Die Darmverschmutzung e Sev | SadNnada

Klebriger und stinkender Stuhl

Der klebrige Stuhl: Wenn der Stuhl klebrig ist,
wenn mit dem WC Besen die Schiissel gereinigt werden muss,
wenn der Papierverbrauch hoch ist, dann klebt der Stuhl auch innen
an der Darmwand

Der stinkende Stuhl: Wenn der Stuhl stinkt, oder wenn er schwimmt,
dann ist das ein Hinweis auf Faulnis oder Garungsprozesse im Darm

4 Schleimhautbarrieren verhindern, dass durch die Darmwand Giftstoffe, Toxine,
aufgenommen werden

Bei Darmverschmutzung ist diese Barriere nicht mehr intakt
Jetzt gelangen Giftstoffe aus dem Darm in den Korper
Im Gegensatz dazu werden Vitalstoffe viel schlechter resorbiert

Wir verhungern buchstablich vor vollen Tellern!
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Achtung S sevisana

Genligend Wasser
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Wasserbewegung im Darm

Etwa 10 | Fliissigkeit stromen taglich vom Duodenum in die tieferen

sevisana

Darmabschnitte, wo dieses Volumen fast vollstandig riickresorbiert wird, sodass
das tagliche Stuhlvolumen nur 0.1-0.2 | betragt

Diet 2-3

/

Saliva 1

Gastric juices 2

Bile 1
Pacreatic juice 2
Succus entericus 1

k Extracellular fluid

Mouth and esophogus\
Stomach

Duodenal - jejunal
flud load 9-10

Jejunal
absorption 5-6

lleal
absorption 2-3

Colonic

absorption 05 —9

Fecal volume
01-0.2

Bildquelle unbekannt
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Darmstark in die Zukunft <t Sev | Sanada

Wenn sich eine Seele wohlfiihlen soll, braucht sie einen guten Leib
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Die Nahrungsfasern




Und die Bibel hat doch recht...

Schon die alten Romer wussten es!

. 'l"'f_i:'-‘ -

el .__,'.._'_!L —_ ey 'Il;l Eplm

S SeVISana

Martial 3. Buch, 89. Epigramm:

,Nimm nur Lattich zu dir und
nimm weichmachende Malven;

Denn du machst ein Gesicht
Phobus, als warst du verstopft”

Nahrungsfasern sind die
Weichmacher in unserer
Ernahrung.

Die Abbauprodukte (kurzkettige Fettsdauren) regen die Darmtatigkeit

an und tragen zur Ansauerung des Darmmilieus bei.

Bildquelle: Firma Biomed, Madaus AG
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Wie viel Fasern isst/braucht der Mensch?

0000
o000
ooe0®

sevisana

<— Neandertaler:

Mitteleuropaer
um 1900:

Schweizer heute:

Gesundheit:

Bildguelle: unbekannt
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Vor 100°000 Jahren:

Speiseplan
optimiert

240 g/Tag

100 g/Tag
18 g/Tag

40 bis 60 g/Tag




Nahrungsfasern - Der Darm dankt's LaetSev | Sana

Die Quellfahigkeit verschiedener Nahrungsfasern
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Abb. 3. Versuche zur Quellungskinetik: Vergleich der Samendrogen mit Karaya-Gummi,
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Karaya, Flohsamenschalen 3 SeVISaNna

Betrachtliche Unterschiede hinsichtlich Abbau durch Mikroorganismen

Karaya-Gummi (Normacol):
Starke Quellwirkung
Hohes Klebevermdgen: Reduziert Bakterienbesiedlung
Ist ein klassisches Fullungsperistaltikum
Biologische Wirkungen nicht bekannt: Weitgehend unverdaulich

Binde-Dickungsmittel in der Industrie, in Gelen zur Haarfixation

Flohsamenschalen (Sevisanaline):
Starke Quellwirkung (2- bis 3.1-fache): Hochster Quellfaktor aller Fill- u. Quellmittel.
Verkurzt die Kolonpassagezeit
Biologische Wirkungen bekannt: 10-25% von Darmbakterien verstoffwechselt
Mukosaschutz, metabolische Effekte schon in h6heren Darmabschnitten
Einnahme unmittelbar vor oder mit dem Essen:
Verzogerung des postprandialen Zuckeranstiegs (Guar wirkt hier starker)

Senkung Gesamtcholesterin und LDL bis 15%
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Der Apfel - reich an Pektinen wtSev | Sana

Sprichwort: Wer den Apfel versteht, der versteht die Welt

Nirgends Spitze, aber von allem etwas

Das Zauberwort heisst ,, Pektine”

Pektine sind l6sliche Nahrungsfasern
Pektine senken Cholesterin

Pektine binden Schwermetalle
Pektine normalisieren die Verdauung
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Die Divertikulitis - vermeidbar durch Fasern RO =AY/ | Sana

Divertikulose

und damit Divertikulitis
|lasst sich mit einer
faserreichen Ernahrung
vermeiden

Bei der Divertikulitis kommt es zu entziindlichen Verdnderungen der Divertikel mit Ubergreifen
der Entzindung auf angrenzende Strukturen mit Komplikationen und Symptomen:

® Bauchschmerzen (meistens Unterbauch links)

® Darmverschluss
® Krebsige (maligne) Entartung

Bildquelle: links Bild rechts: Prof. Dr. Werner Schwizer
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Um das zu vermeiden...braucht es Fasern <’ S AV | Sana
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Colonadenom Coloncarcinom

Bildguelle. unbekannt
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Kommen Sie gut nach Hause <" Sev | Sana

Quelle: http://www.funmail2u.de
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Ausfiihrliche Informationen zu vielen Themen _:::2°S@YV I Sana

www.ever.ch 2 Medizinwissen

EVER - DR. MED. ET DR. SCIENT. MED. JURG EICHHORN MAMMOVISION — THERMOGRAPHIE DER WEIBLICHEN BRUST MEMBERBEREICH MEDIZINWISSEN

ERDDENKEN = MEINE PHILOSOSPHIE BESTELLUNG KONTAKT UNTERNEHMEN MPRESSUM

Ever — Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn

Anders handeln geht nicht ohne auch anders zu d https://primary-hospital-care ch/online-magazine/post/leserbrief

»Im Wein liegt Wahrheit” hort man sagen,
Da solite man wegen Verleumdung klagen:
Wein ist bekémmlich und erbaulich —

Die Wahrheit ist meist unverdaulich*

Liselotte von der Pfalz (1652-1722) —
Elisabeth Charlotte, Herzogin von Orléans — Schwagerin von Ludwig XIV

Liselotte vertrat mit Wort und Tat ihren Standpunkt und ihren Specksalat und bewies mit Souveranitat:

Man ist eine Dame auch ohne Diat.
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Besten Dank fiir lhre Aufmerksamkeit

Dr. med. et Dr. scient. med. Jlrg Eichhorn

CH-9100 Herisau
drjed9@gmail.com

Www.ever.ch



22 SeVISaNa

Dr. med. et Dr. scient. med Jurg Eichhorn
Allgemeine Innere Medizin FMH
Praxis flr Allgemeine und Komplementarmedizin

"Im Lindenhof"

Bahnhofstr. 23, CH-9100 Herisau
drijed9@gmail.com
www.ever.ch

Traditionelle Chinesische Medizin ASA
Sportmedizin SGSM

Traditionelle Chinesische Medizin ASA
Sportmedizin SGSM

Neuraltherapie SANTH & SRN
Manuelle Medizin SAMM
Ernahrungsheilkunde SSAAMP
Orthomolekularmedizin SSAAMP
FXM. Mayr-Arzt (Diplom

applied kinesiology ICAK-D & ICAK-A
CAS-Genomisch-klinische Medizin
Wissenschaftliches Doktoratsstudium, Dr. scient. med. (UFL)
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