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Siuren und Basen S sevisana

Von basisch bis sauer:
Rosinen (basisch) — Parmesan (sauer)
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Siuren und Basen — Hier spielt die Musik! s SeviSdNna

1. Wie hoch ist der Gehalt an Mineralien?
2. Wie wird das Nahrungsmittel verstoffwechselt?

ROBERT KOCH INSTITUT

Obst und Gemiise
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*  6-11-Jahrige: nur 6 % der Jungen und 7 % der Madchen erreichen die empfohlene Gemiisemenge.
= Etwa die Halfte aller Kinder und Jugendlichen isst weniger als 50 % der empfohlenen Obstmenge.
*  Madchen essen im Durchschnitt in fast allen Altersgruppen mehr Obst und Gemise als Jungen.

Richter etal, 2007  JAl=[S)

Fachtagung der AOK Brandenburg Heike Halling 09, Marz 2009
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Sauren und Basen - Energiestoffwechsel

SEsevisana

Ubersauerung = Energielosigkeit und Reaktionsschwache

Miidigkeit

Leistungsschwache

Infektanfalligkeit &%

Depression £
Sehstorungen

Lymphstauungen
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Kopfschmerzen

: s Degeneration

Hautprobleme
elenkschmerzen



Das Grundsystem nach Pischinger s 5eVISdrla

Endstation der vegetativen Nerven!
Bindegewebe = Mulldeponie - Mullmanner = Lymphsystem

S
S .

! :‘Saaerstoff und
| Nahrstotte] i

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@amail.com | CH-9100 Herisau _



Das Grundsystem nach Pischinger

Bindegewebe = Mulldeponie
Mullmanner = Lymphsystem

Organzelle

Abtransport
von Schlacken

Versorgung
der Zelle

Kapillaren

"MULLDEPONIE"

Ablagerung der Gift-
berschiisse aus der

Zelle sowie

Einlagerung

von Fremdgiften

Vegetativer Nerv
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SEsevisana

Aufrechterhaltung des
Fliessgleichgewichtes

Stofftransporte
zwischen Zellen und Gefasse

Lymphflussigkeit

Informationsaustausch



Ubersauerung — Die Folgen s sevisana

Typisch: Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Verspannungen

 Unwohlsein
Magenbeschwerden ? Gereiztheit

_ Kreislaufprobleme,
" Herzrhythmusstorungen

Abgeschlagenheit,
Miidigkeit

Osteoporose, Karies g s Konzentrationsschwache

Hautprobleme Bindegewehsschwache,

(Ekzeme, Neuro- _ . Cellulitis, Faltenbildung,
dermitis, Akne, Pilz- ~ Schwangerschafts-

erkrankungen) streifen, Krampfadern
Erhohte @ ® Erhohter Blutdruck

Entziindungsbereitschaft

Gelenk- und Gliederschm

Erhéhte® P
Allergiebereitschaft : @  Verspannungen
Schlafstdrungen . Muskelkrémpfe

Kopfschmerzen

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@amail.com | CH-9100 Herisau _



Ubersauerung — Die Ursachen eSSV SENiE

Im Vordergrund: ,Schlechter Darm”

Mehrzah! der 'c.héﬁiis_i:ﬁe_'n Méd'i'kémem'e .

Y

i
!
:

Zuviel saurelockende

. /Q Genussmittel:
_ SiiBwaren, Kaffee, Wein,
- hochprozentiger Alkchol

Zuviel saureproduzierende

Lebensmittel: ‘\ .
Fleisch, Wurst, Kase, Eier im UbermaR!

Unterfunktion der > :-

o Stress und Schlafmangel;
Entgiftungsorgane: -’ _ﬁ'fg.er e

Leber, Niere, Darm, Lunge, Haut

Erkrankungen der _~ - Fal‘scﬁﬁs‘_‘”'.:I.ﬁ?.:.;

Verdauungsorgane: . hiedme ke
Magenentziindung, Leberentziindung, . | haufiges
Entziindung der Bauchspeicheldriise : s  Zuspates Ess

Zu viel Sport
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Sauren und Basen — Die stinkenden Stiihle L SeviSana

Der nicht normale Stuhl

* Nicht geformt * Schwimmend
« Stinkend * Nicht taglich
 Klebrig * Mehrmals taglich
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Sauren und Basen — Das Ubel liegtim Darm! .3 S@VISdNAd

Stinkende und klebrige Stiihle = Ubersauerung
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Siuren und Basen — Die Bedeutung der Leber .53+ S@VISdAdNA

Stinkende Stuhle = Ammoniak (Fleisch!) = starkes Gift!

Leber:
Baut Milchsaure ab

Leber:
Entgiftet Ammoniak
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Sauren und Basen — Die beteiligten Organe eSSV SENiE

Leber = wichtiges saureausscheidendes Organ
= nachtaktiv: Leberzeit 01:00-03:00
Basenpulver vor der Nachtruhe!!!
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Siuren und Basen — Der Darm ,,leckt* L SeviSsana

,Lecks” in der Darmschleimhaut

Beschadigte Beschadigte
Schleimhaut ,Barriere”

« Aufnahme von Darmgiften durch die beschadigte, undichte
Darmschleimhaut.

« Stinkende, klebrige Stuhle
= Darmverschmutzung = Belastung mit Schadstoffen = Ubersduerung
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Leaky Gut — Schadstoff Quelle Darm s sevisana

Séiurebelastung Leaky Gut: Der fiir Schadstoffe durchlassige Darm Ablagerung

3 @)

* Neutralisation: Bindegewebe
Kalium, Calcium, . .
Magnesium =Mulldeponie

* Ausscheidung
& \
r

ps

Schleimhaut-

» [
7*) ) ) /J Barriere @ X
Toxine a E 93
Y [ J ‘) s Q — 1. Barriere: Darm Flora

t— 2. Barriere: Mucosa (Schleimschicht)

SR

L
Toxin

3. Barriere: Epithel (Darm Zellen)
Bindegewebe Schicht (Lamina propria):

4. Barriere: Inmunsystem
Bindegewebszellen, Blutgefasse, v

Lymphgefasse, Nerven , Fasern, teils auch
Driisen (Mund Schleimhaut, Magen,
Zwolffingerdarm), Immunsystem (in
Submucosa)

Stuhl ,,schwimmt“ auf Darm Flora, QV

die der Mucosa anhaftet ..9' a
r
Mucosa Barriere defekt!

@ Notventile: @ Ausscheidung

Alle Schleimhaute

Faulnis - Garungsbakterien:

Besetzen freie Nischen

Keine Haftwirkung

Lunge: diinnhautig

Immunsystem: % vom ganzen Korper liegen im Darm

e WAL
)3

* Tranen-Tranenstrasse bﬁ?’)

Leber: aufbrausend

Weibliche Scheide i‘g?; Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr Niere: éingstlich

Prostata Haut: Hautprobleme




Siauren und Basen — Die Tranenstrasse L SeviSana

Die Tranenstrasse
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Sauren und Basen — Die Nahrungsfasern eSSV SENiE

Schon die alten Romer wussten es!

Martial 3. Buch, 89.
Epigramm:

,Nimm nur Lattich zu dir
und nimm weichmachende
Malven;

Denn du machst ein
Gesicht Phobus, als warst
du verstopft”

Nahrungsfasern sind die
Weichmacher in unserer
Ernahrung.

Die Abbauprodukte (kurzkettige Fettsauren) regen die Darmtatigkeit
an und tragen zur Ansauerung des Darmmilieus bei.
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= sevisana

Sauren und Basen — Die Nahrungsfasern

Die Quellfahigkeit verschiedener Nahrungsfasern
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Abb. 3. Versuche zur Quellungskinetik: Vergleich der Samendrogen mit Karaya-Gummi.
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Sauren und Basen — Die Nahrungsfasern eSSV SENiE

Basenpulver und reine Flohsamenschalen

1-3 Teeloffel morgens 1-2 Teelodffel nachts
in einem grossen Glas Wasser in einem grossen Glas Wasser
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Siuren und Basen — Manuelle Lymphdrainge .3 S€VISdNA

Befreit das Gewebe von Stoffwechselabbauprodukten
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Haargefiabe
(Kapillare)

3 \ymph-
/. kapillare

Lymph knoten
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