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Säuren und Basen

Von basisch bis sauer: 
Rosinen (basisch) – Parmesan (sauer)
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Säuren und Basen – Hier spielt die Musik!

1. Wie hoch ist der Gehalt an Mineralien? 
2. Wie wird das Nahrungsmittel verstoffwechselt?
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Säuren und Basen - Energiestoffwechsel

Übersäuerung = Energielosigkeit und Reaktionsschwäche

Müdigkeit 
Leistungsschwäche

Infektanfälligkeit                 Kopfschmerzen
Depression                      Degeneration

Sehstörungen                    Hautprobleme
Lymphstauungen             Gelenkschmerzen
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Das Grundsystem nach Pischinger

Endstation der vegetativen Nerven!
Bindegewebe = Mülldeponie  - Müllmänner = Lymphsystem
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Das Grundsystem nach Pischinger

Bindegewebe = Mülldeponie 
Müllmänner   = Lymphsystem

Aufrechterhaltung des 
Fliessgleichgewichtes

Stofftransporte
zwischen Zellen und Gefässe

Lymphflüssigkeit

Informationsaustausch
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Übersäuerung – Die Folgen

Typisch: Müdigkeit, Abgeschlagenheit, Verspannungen
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Übersäuerung – Die Ursachen

Im Vordergrund: „Schlechter Darm“
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Säuren und Basen – Die stinkenden Stühle

Der nicht normale Stuhl

• Nicht geformt

• Stinkend

• Klebrig 

• Schwimmend

• Nicht täglich

• Mehrmals täglich
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Säuren und Basen – Das Übel liegt im Darm!

Stinkende und klebrige Stühle = Übersäuerung
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Säuren und Basen – Die Bedeutung der Leber

Stinkende Stühle = Ammoniak (Fleisch!) = starkes Gift!

Leber:
Entgiftet Ammoniak

Leber:
Baut Milchsäure ab
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Säuren und Basen – Die beteiligten Organe

Leber = wichtiges säureausscheidendes Organ
= nachtaktiv: Leberzeit 01:00-03:00

Basenpulver vor der Nachtruhe!!!
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Säuren und Basen – Der Darm „leckt“

„Lecks“ in der Darmschleimhaut

Beschädigte 
Schleimhaut

Beschädigte 
„Barriere“

• Aufnahme von Darmgiften durch die beschädigte, undichte 
Darmschleimhaut. 

• Stinkende, klebrige Stühle
= Darmverschmutzung = Belastung mit Schadstoffen = Übersäuerung



Leaky Gut – Schadstoff Quelle Darm

Säurebelastung

• Neutralisation:
Kalium, Calcium, 
Magnesium

• Ausscheidung

Ablagerung

Bindegewebe

=Mülldeponie

Notventile:

• Alle Schleimhäute

• Tränen-Tränenstrasse

• Weibliche Scheide

• Prostata

Ausscheidung

• Lunge: dünnhäutig

• Leber:  aufbrausend

• Niere:   ängstlich

• Haut:    Hautprobleme

%

Toxine

Kot: Fäulnis+Gärung+Pilze 

Schleimhaut-
Barriere 

intakt

Säure

Immunsystem: ¾ vom ganzen Körper liegen im Darm

Sekretorisches Immunglobulin A: Schutz+Abwehr

Toxine

Stuhl „schwimmt“ auf Darm Flora, 
die der Mucosa anhaftet

sIGa

1

2

4

56

3 

8

7

9

Fäulnis - Gärungsbakterien:

• Besetzen freie Nischen

• Keine Haftwirkung

• Mucosa Barriere defekt!

2. Barriere: Mucosa (Schleimschicht)

Leaky Gut: Der für Schadstoffe durchlässige Darm

1. Barriere: Darm Flora

3. Barriere: Epithel (Darm Zellen)

4. Barriere: Immunsystem
Bindegewebe Schicht (Lamina propria):

Bindegewebszellen, Blutgefässe, 
Lymphgefässe, Nerven , Fasern, teils auch  
Drüsen (Mund Schleimhaut, Magen, 
Zwölffingerdarm), Immunsystem (in 
Submucosa)
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Säuren und Basen – Die Tränenstrasse

Die Tränenstrasse
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Säuren und Basen – Die Nahrungsfasern

Schon die alten Römer wussten es!

Martial 3. Buch, 89. 
Epigramm:

„Nimm nur Lattich zu dir 
und nimm weichmachende 
Malven;

Denn du machst ein 
Gesicht Phöbus, als wärst 
du verstopft“

Nahrungsfasern sind die 
Weichmacher in unserer 
Ernährung.

Die Abbauprodukte (kurzkettige Fettsäuren) regen die Darmtätigkeit 
an und tragen zur Ansäuerung des Darmmilieus bei.
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Säuren und Basen – Die Nahrungsfasern

Die Quellfähigkeit verschiedener Nahrungsfasern
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Säuren und Basen – Die Nahrungsfasern

Basenpulver und reine Flohsamenschalen

1-3 Teelöffel morgens
in einem grossen Glas Wasser

1-2 Teelöffel nachts
in einem grossen Glas Wasser
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Säuren und Basen – Manuelle Lymphdrainge

Befreit das Gewebe von Stoffwechselabbauprodukten
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