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Chronische Entziindung — Der Mensch s sevisana
1 Der Mensch im Zentrum

Erst als ich daran ging,
Ordnung in die Seelen meiner Patienten zu bringen,
hatte ich vollen Erfolg

Pfarrer Sebastian Kneipp, 1821 - 1897
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Chronische Entziindung — Der Mensch 2 SeViSdNna

1 Multiple Sklerose Aktivitat
Will es allen recht machen
Leben lauft hochtourig
Liebe Menschen
Komplizierte
Denkweise

2 Rheumatoide Arthritis Passivitat
Alles ist schwer
Physische Tragheit
Yin Mangel, Qi Stagnation

3 Polymyalgia rheumatica Innerliche Anspannung
,Kick” ans Bein
Begreift! Nimmt an!

4 Colitis ulcerosa Innerliche Verkrampfung
Hoch sensible Menschen
Behutsame Fuhrung
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Chronische Entziindung — Der Mensch S sevisana
1 Der Mensch im Zentrum: Beispiel Multiple Sklerose

Wer hat MS:

Ein lieber Mensch, der nicht NEIN sein sagen kann — der Opfertyp
Ein gewissenhafter Mensch, der es allen recht machen will
Ein Mensch mit einer gewissen Intelligenz

Wer hat keine MS:
Der wenig intelligente Mensch

Der zufriedene Mensch, der auch einmal nein sagen kann
Der bose Choleriker
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Chronische Entziindung — Der Mensch S sevisana
1 Der Mensch im Zentrum : Beispiel Multiple Sklerose

e Tagesaktivitat: um 20% reduzieren

Lernen ,,NEIN* sagen OHNE schlechtes Gewissen:
Eine gesunde Portion Egoismus entwickeln

e Bis gestern: Die MS krallt sich im Nacken fest und bestimmt
uber meinen Korper!
Ab heute: ICH sage der MS, was sie tun darf mit meinem

Korper und was nicht!

e Um mich herum baue ich einen schutzenden Gartenzaun:
Ich lasse nur an mich heran, was fur mich gut ist
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Chronische Entziindung — Der Mensch S sevisana
1 Der Mensch im Zentrum : Beispiel Multiple Sklerose

Positive Gedanken starken das Immunsystem:

Zusammenhang zwischen der
korpereigenen Abwehrkraft und
bestimmten Gehirnaktivitaten
wissenschaftlich erwiesen.

Studien hatten wiederholt gezeigt,
dass sich Stress und Arger
ungunstig auf das Immunsystem
auswirken.
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Chronische Entziindung — Der Mechanismus . SEVISANA

Omega 6 Fettsaure: Omega 3 Fettsdure:

Linolsaure Alpha-Linolensaure
(Korner, Niisse) (Leindl, Baumniisse)

| EPA-
l‘ Insulin+

Gamma-Linolensaure
(Nachtkerzendl)

Gemeinsames Enzym

L (Konkurrenz Omega 6-Omega3) 4

Arachidonsaure Fischol: EPA, DHA

(in tierischen Fetten) (Makrele, Hering, Lachs)

Vitalstoffe = Logistik:

Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente

ysosom

P EPA- >
Vitamin E- o " Krmest
Entziindungs-  #= e Entziindungs-
fordernde hemmende
Botenstoffe Botenstoffe

Konkurrenz in der Zellwand:
Arachidonsaure gegen EPA
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Chronische Entziindung — Der Mechanismus .3 SEVISANA

Omega 6 Familie Omega 3 Familie

Linolsaure alpha-Linolensaure

delta-6-Desaturase

l <«— -Alkohol, Alter, ess./ges. FS,AA . EPA,TFA ——» l

+B3, B6, Vit.C, Zn, Mg, Insulin
gamma-Linolenséaure 18:4 n-3
Elongase
l «— -TFA, Aspirin, Cortison — l
+B3, B6, B5,Biotin, Vit. C
di-homo-gamma Linolensaure 20:4 n-3
Anti l delta-5-Desaturase
inflammatorische -EPA, TFA, Sgsamln,"Curcumln
Prostaglandine E1 alpha-Linolensaure
+Insulin
v
Arachidonsiure (AA) EPA
freie Radikale
l — Phospholipasen l
-EPA, -Vitamin E
proinflammatorische antiinflammatorische
Prostaglandine-Leukotriene Prostaglandine-Leukotriene
Thromboxane Thromboxane
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Chronische Entziindung — Der Mechanismus .. SEVISAdNA

Linolsauremetabolismus

Linolsaure
Mangel an:
Vitamin B6
Vitamin B6 + R P - Zink, Magnesium
Magnesium g h Uberschuss an:
Zink Zucker, Alkohol,
Alkohol gesattigte Fette
\ 4
Gamma-Linolensaure
Vitamin B6 + . p — Aspirin
Vitamin B3 : Cortison

Vitamin C

v

di-homo-gamma Linolensaure

? + — ?

v

v
A

antiinflammatorische
Prostaglandine E1
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Chronische Entziindung — Der Mechanismus .. SEVISAdNA

Arachidonsauremetabolismus

Arachidonsaure

freie Radikale + Antioxidanzien
Phospholipasen Vegetarische Kost

v
A

v

freie Arachidonsaure

EPA
Lipoxygenase + > < ) Antioxidanzien
Cyclooxygenase Weihrauch (LOG)

Aspirin (COG)

v

proinflammatorische
Prostaglandine
Leukotriene
Thromboxane
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Chronische Entziindung — Der Mechanismus . SEVISANA

Arachidonsaure:
Determinaten der Poolgrosse

endogen exogen

Linolsaureanabolismus Zufuhr mit Produkten "N
tierischer Provenienz e

Linolsaure praformierte Arachidonsaure

delta-6-Desaturase (=Sicherung!)

Steigerung der Steigerﬂng der
Zellfluiditat Eicosanoidbildung

. /

Soéort: Eicosanoidbiosynthese
Thrombozytenaggregation
Thromboxanbildung
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Chronische Entziindung — Insulinresistenz S eSS el

Insulin und Entzundung
» Insulinresistenz - Androide Adipositas — Silent inflammation

150

100 4

Blutglucose [mg/dl]
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Serum-insulin [mE/I|
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Chronische Entziindung — Fettsdurenprofil e SEN ISl

Frau SS, 1958, rheumatische Arthritis (RA), chron. Diarrhoe
»Favoriten: Brot und Kase - BMI| 42

Fettsdurenprofil
Gemitige Omegs B Omena 2 . 8f NI
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Chronische Entziindung — Antioxidanzienprofil .. SV Isana

Frau SS, 1958, rheumatische Arthritis (RA), chron. Diarrhoe

»Antioxidanzienprofil 1 und 3: Abstand 6 Monate

Therapie: Selenase 300mcg: Kautablette (orale Resorption)
Zinkotase 25mg
EPA-Pro 500mg 6 Kps. taglich
GranuVital ,Chronische Entzindung® 2x1 Teeloffel taglich
Ruebli-Orangen-Mango-Granatapfel-Rapsol Drink taglich

Antioxydantien 1 Antioxydantien 3

TS o SES VA _RVECH_ RVEG A YCo | —BCRY O pls— —SES VA RVECH - RVEGVE . GPRHE _  BCARD
NS FET V-E vV E "OacaR 7 Fr , GVE oM -
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Chronische Entziindung — Malabsorption S eSS el

Resorption aus dem Darm

»Resorption in Abhangigkeit der Nahrungsmenge

Frau, fast anorektisch Mann, Vielfrass:
Keine Nahrungserganzung EPA-Pro 500mg 6 bis 10 Kps. taglich

Fettsdurenprofil Fettsaurenprofil
1 : Ungesatti [ Teans 1 Omega 8 o 250% T Gesdftigte o ijrjnuirwin? o Teans e -”E I ”“:,Hq . rﬁi?'j PSS
E250*/., : s : ——Omega
200% 200%
150% 150%
[
100% 100% [ B8 - T -
,E 50% | 50% I i ‘
? % PALM__PALMO., —OLE _ —TECA  — GLA _ ARA _ EPA O WY PAL
W pEN T USTEA U CVAC T T TVAC LN U DGLAT ALN T DPA PEN *
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Chronische Entziindung — Erythema nodosum .3 S€VISdNad

Mann, 1982, Erythema nodosum

»Antioxidanzienprofil 1 und 3: Abstand 3 Monate

Therapie: Selenase 300mcg: Kautablette (orale Resorption)
Zinkotase 25mg
Rat: Karotten-Fruchtsaftdrink mit Rapsol
Fischol EPA-Pro 3g
Vitalstoffmischung ,Chronische Entzindung 2x1 Teeloffel
Nusse, vorwiegend Mandeln, taglich

Antioxydantien Antioxydantien

250% . ‘ T

E i
s ' 200%
150% - , R— 150%

‘ 100% : - ‘ 100% | R B | , i
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Chronische Entziindung — Immunschwéche L SevisSanad

Mann, 1988, rezidivierende ORL Infekte

»Fettsaurenprofil und Antioxidanzienprofil
Kraftsportler, fettarme Ernahrungsweise, isst gerne Mandeln

Auffalligkeiten:  EPA, DHA tief: Entzindungshemmung
Vitamin A sehr tief: Schleimhautfunktion
GPX tief: Abwehr freier Radikale
Vitamin E alpha sehr tief: Entzindungshemmung
Vitamin E gamma tief: Entzindungshemmung
Fettsaurenprofil Antioxydantien
4
5250% ——Gestigle . lngsitige . _Tmn . Omegad g, pasy Ezsn% e = == g o
200% 200%
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Chronische Entziindung — Imnmunschwiche S eSS el

Frau, 1984, rezidivierende ORL Infekte, Sussgeluste

»Fettsaurenprofil

Fettsaurenprofil

Gesattia = Ungesattiate 1ans Omegab

A OA  —AKA _EPA T
LIN DGLA ALIN DPA /3
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Genetische Untersuchung Glutathion-GSTP1 .. SE€VISadNd

LABORERGEBNIS:
Schematische Darstellung Laborbild:
magliche Genotypen:

homozygat positiv

heterazygat

positivinegativ
" - homozygat negativ

homozygot heterozygot homozygot
» | positiv negativ

Die Analyse der eingeschickten Probe ergab folgenden Befund:

Glutathion-S-Transferase P1 (GSTP1): HETEROZYGOT

Ein Gen von einem Elternteil ist normal, das andere nicht. Damit haben 50% der gebildeten
Enzyme hinsichtlich der untersuchten Mutationsstelle eine eingeschrinkte Funktion. Der
Abbau von spezifischen Schadstoffen ist deshalb teilweise eingeschrénkt.
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S sevisana
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