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Lowenzahn Honig bei Blasenschwdche

Lowenzahnhonig

Rezept einer MS - Betroffenen gegen Blasenschwache bei MS

Rezept:

e Léwenzahnbliten mit Wasser knapp bedecken

e Aufkochen

e 15 Minuten kochen lassen

e Nach dem Erkalten filtrieren

e Den Saft mit gleichviel Zucker zu Honigdicke einkochen

e  Auf 1 Liter Saft, 1 kg Zucker

e Fir Farbe und Geschmack den Saft einer halben Zitrone dazugeben

Zweimal taglich 1 Teel. Lowenzahn Honig (in Tee, auf Brot etc.)

Tipp:

e Lowenzahnbliiten, geerntet in Hohen liber 1200 m, sollen eine bessere Wirkung aufweisen

Noch ein Rezept

e  Petersilie, Schachtelhalm, Brenneseln: Mischung zu gleichen Teilen. 10 Minuten ziehen lassen
e Nie kochendes Wasser lber Teeblatter giessen: Nach dem Aufkochen 5 Minuten stehen lassen!



