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Philosophie Nr. 1

Jeder Tag ist ein neuer Anfang und beginnt bei NULL, véllig egal, was gestern war.

Philosophie Nr. 2

Jeden Tag beginne ich mit 40 Minuten Sport an der Sprossenwand, aber erst, wenn der Schnee
kommt...Bis dahin bin ich draussen auf dem Balkon mit Blick auf den Bodensee und die Berge und
erfreue mich am fréhlichen Zwitschern der Végel...und sei es noch so kalt...

Philosophie Nr. 3

Ich beende den Sport stets stehend, mit geschlossenen Augen, die Hinde zum Yoga-Gruss gefaltet, die Atmung
angehalten und sage zu mir still und leise: «Die Zeit steht still...Ich bin die Zeit».

Philosophie Nr. 4

Den Tag mental ruhig und gelassen beginnen.

Was auch der Tag bringen wird, ich kimpfe nicht gegen den Tag, sondern gleite wie auf einer
Rutschbahn von oben - Morgen, nach unten - Abend...und lande sanft auf dem weichen
Feierabendfell...
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