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Schweizerische Nahrungsmitteltabelle 
Firmenangaben, Coop, Migros, etc. 
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Auster

Schwein, reines Muskelfleisch

Pekannuss

Kakaopulver. schwach entölt

Tee: Schwarztee (Blätter)

Cashewnuss. Kaschunuss

Sojabohne. Samen. trocken

Sojamehl. vollfett

Schokolade. milchfrei. mind. 40%…

Pilgermuschel, Kammmuschel

Sonnenblume. Samen. trocken

Linsen, Samen, trocken

Hammelfleisch. Leber

Hafer. ganzes Korn. entspelzt

Erdnuss

Leinsamen, trocken

Buchweizen. geschältes Korn

Bohnen, Gartenbohne. Samen. weiss.…

Haferflocken

Sorghum. Mohrenhirse

Amaranth, Fuchsschwanz, Samen

Kichererbse. Samen. trocken

Hirse. geschältes Korn

Hammelfleisch. Herz

Schokolade. Milchschokolade

Mohn. Schlafmohn. Samen. trocken

Mandel. süss ohne Samenschale

Baumnuss, Walnuss

Haselnuss ohne Samenschale

Erbsen, Samen, trocken

Kaffeepulver, Instantkaffee

Weizenkleie. Speisekleie

Weizenkeime

Trockenmolke. Molkepulver

Pistazie

Kaffee, geröstet

Schleie

Hummer

Miesmuschel. Blau‐ oder Pfahlmuschel

Petersilienblatt

Nickel (mg(100 g)

Nickel
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