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Hafer. ganzes Korn. entspelzt

Hammelfleisch. Leber

Linsen, Samen, trocken
Sonnenblume. Samen. trocken
Pilgermuschel, Kammmuschel

Schokolade. milchfrei. mind. 40%...

Sojamehl. vollfett

Sojabohne. Samen. trocken
Cashewnuss. Kaschunuss
Tee: Schwarztee (Blatter)
Kakaopulver. schwach entélt
Pekannuss

Schwein, reines Muskelfleisch
Auster




Bohnen, Gartenbohne. Samen. weiss....
Buchweizen. geschaltes Korn
Leinsamen, trocken
Erdnuss
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