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Bioidentische Hormone in den Wechseljahren 
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Bioidentische Hormone in den Wechseljahren  

 

Vorgehensweise - Laboruntersuchungen - Kosten  

 

 

Sie interessieren sich für eine Therapie Ihrer Wechseljahrbeschwerden mit bioidentischen Hormonen  

 

Die Abgabe von Medikamenten, in diesem Fall von Progesteron und Östrogenen, ist rechtlich an eine 

Konsultation gebunden.  

Bei bestehendem Interesse bitte ich Sie um ein Fon in die Praxis: 071-350 10 20 (Mo - Mi 0900 - 1100), oder E-

Mail an drje49@gmail.com 

 

Bitte beachten Sie die mitunter sehr langen Wartezeiten. 

 

 

Wechseljahre / bioidentische Hormone 

 

Östrogel-, Progesteroncreme/Utrogestan, alle bioidentische Hormone, sind nur ein Teil des Ganzen. Die 

Ernährung ist ein wichtiges Thema und ein grosser Hormonstatus gewährt als Diskussionsgrundlage Einblicke in 

die hormonelle Situation. 

 

 

Aufwand: 

Erstkonsultation: 1 Std. (Tarmed) 

 

Folgekonsultation  nach 3 Monaten: 1/2 bis 1 Std. je nach Fragestellung und Beschwerden. Kontrolle der 

kritischen Laborwerte (kleiner Hormonstatus) 

 

 

Kosten: 

 

Grosser Hormonstatus ca. Fr. 305.- (wird in der Regel von den Kassen übernommen). 

Progesteroncreme, bei 2 Hüben täglich ca. Fr. 65.-/Monat (wird in aller Regel aus den Zusatzversicherungen 

nicht bezahlt). 

 

Utrogestan Kapseln (ebenfalls natürliches Progesteron) zum Einführen in die Scheide: kassenzulässig 

Östrogel: kassenzulässig 

 

Kassenpflichtige Kosten: Direktverrechnung über Ihre Krankenkasse via Medidata (mit Ausnahmen). 

Nichtpflichtige Kosten:   Begleichung in der Praxis gegen Quittung (bitte genügend Bargeld bereit halten).  

 

 


