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Preiselbeere - Vaccinium vitis idaea

Preiselbeeren, das Rote Gold Schwedens. In den Wildern Skandinaviens finden sich die grossten Bestiande

Preiselbeeren

Herkunft Die nahen Andere Namen
Verwandten
Eurasien Preiselbeeren
und Moosbeeren
Amerika Cranberries Gross fruchtige Moosbeere
Kulturpreiselbeere
Heidelbeere Waldheidelbeere,
Kulturheidelbeere
Lateinischer Deutscher Name Andere Bezeichnungen
Name
Vaccinium Europaische Lingonbeere, Kronsbeere,
vitis-idaea Preiselbeere Waldpreiselbeere
Vaccinium Kulturheidelbeere Amerikanische Heidelbeere
corymbosum
Vaccinium Kulturpreiselbeere Cranberry, Grossfriichtige
macrocarpon Moosbeere
Vaccinium Waldheidelbeere Blaubeere, Bickbeere
myrtillus
Vaccinium Gemeine Sumpf-Moosbeere
0XYyCOCCOS Moosbeere




Preiselbeeren - wertvolle Arznei aus der Natur: Antibiotikum und Antioxidans

Reduzieren die Haufigkeit von Harnwegsinfektionen um die Halfte (British Medicial Journal, Studie 2001). Pro-
Anthozyane verhindern das Anhaften von Eschericia-Coli Bakterien, die zu 80% verantwortlich sind fir

Harnwegsinfektionen.

Senken Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko (Quercetin, Anthozyane und Flavonoide als starke Antioxidantien,

Quercetin senkt LDL-Cholesterin und wirkt entzindungshemmend)
Krebsprophylaxe: Brustkrebs (Quercetin wirkt der Ostrogendominanz entgegen.
Wirken Zahnbeldgen entgegen (antibiotische Wirkung in der Mundhdhle)
Reifezeit: August bis Oktober

Haltbarkeit: Bis 8 Wochen bei hoher Luftfeuchtigkeit (90%) und 3 Grad Umgebungstemperatur

Trinkgranulat aus konzentriertem Extrakt von Preiselbeeren, mit Magnesium und Vitamin C zur

Nahrungsergdnzung

Preiselbeer-
Trinkgranulat

Trinkgranulat aus
konzentriertem Extrakt
won Praiselbeeren, mit
Magnesium und Vitamin C
zur Mahrungserginzung

5 g Preiselbeere-Trinkgranulat (1 Sachet) enthalt 2.5 g Preiselbeere-Trockenextrakt aus 25 g Preiselbeeren, 100

mg Magnesium und 30 mg Vitamin C.

Durch das spezifische Extraktionsverfahren werden im Preiselbeerextrakt die wertbestimmenden Faktoren aus
frischen, wildgewachsenen und erlesenen Preiselbeeren gewonnen. Zur Sicherung einer optimalen Qualitat
wird das Preiselbeere-Trinkgranulat vom Rohstoff bis zum Endprodukt durch vielfaltige Priifungsverfahren auf

Gute und Reinheit kontrolliert.



Einnahmeempfehlung

Die (ibliche Tagesportion betragt fiir den Normalbedarf 1-2 Sachets pro Tag. Den Inhalt von jeweils 1 Sachet (5
g) in einem Glas kaltem oder warmem Wasser auflosen. Zuerst das Wasser ins Glas geben, Trinkgranulat
langsam einstreuen und bis zur vollstindigen Auflosung umriihren. Die naturtriilbe Zubereitung hat einen
typisch herben Geschmack. Sie kdnnen dem fertigen Getrank nach Belieben Birnendicksaft, Ahornsirup oder

0.4. beimischen.

Zutaten

Preiselbeere-Trockenextrakt (Herkunft Preiselbeeren: Wildsammlung noérdliches Europa), Magnesiumcitrat,
Maltodextrin, Vitamin-C.

Néhrwerte 100 g enthalten 1 Tagesportion
(2 Sachets = 10 g) enthdilt

Energiewert 1586 kJ (373 kcal) 159 kJ (37 kcal)
Eiweiss - -
Kohlenhydrate 93g 93¢g
Fett 0.2g 0.02g
Vitamin C 06g 60m g/100 %*
Magnesium 20g 200 mg/67 %*
Broteinheiten

*RDA=Empfohlene Tagesdosis

Bei allen Angaben handelt es sich um Durchschnittswerte. welche natiirlichen Schwankungen unterliegen



