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Wesentliche Wirkungen von Selen 

 

 Als Co‐Faktor der Glutathion‐Peroxidase (GPX) wirkt es anti‐oxidativ 

 Besitzt zusätzlich Enzym‐unabhängige Radikalfänger Funktionen 

 Selen entwickelt bei der Zellspezifizierung eine anti‐entzündliche Wirkung. Hinweise existieren, dass 

ein Teil der Wirkungen auch über die Regulation der Gen‐Expression vermittelt wird 

 Selen ist Antagonist von Schwermetallen wie Quecksilber und Cadmium 

 Selen moduliert das Immunsystem 

 Selen hat anti‐kanzerogene Wirkungen 

 Selen hat Aufgaben im Schilddrüsen Stoffwechsel als Co‐Faktor der Typ‐I‐Dejodase 

 Selen hat weitere, bislang aber noch nicht voll erforschte Funktionen als Bestandteil anderer Selen‐

Proteine. 
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Stabilisierung des Immunsystems durch Selen‐Gaben 

 
 

 

Effekt 

 

Infektionshäufigkeit 

 

= Infektionshäufigkeit nimmt ab  

 

Haut Reaktionen auf Recall‐Antigene 

 

= Haut Reaktionen durch Antikörper nehmen zu  

 

Interferon‐y 

 

= Anzahl dieser Hemmstoffe nimmt zu  

 

Lymphozyten Proliferation 

 

= Vermehrung der Lymphozyten nimmt zu 

 

Interleukin‐2‐Rezeptorexpression  = explosionsartiger Ausstoss von Signalen des     

    Immunsystems zur Antikörper Produktion  

 

 

NK‐Zell‐Aktivität 

 

= erhöhte Aktivität der natürlichen Killerzellen 

 

Aktivität zytotoxischer Zellen  = Steigerung der Aktivität Immunkompetenter  

   Zellen  

 

 

T‐Suppressorzellen  = Hemmung, Unterdrückung dieser Zellen 
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Selen in der Onkologie 

 

 

 Ausgleich eines Selen Mangels  

 Stabilisierung des Immunsystems  

 Neutralisierung Aanästhesie‐bedingter Radikale  

 Reduktion von Nebenwirkungen der  Zytostatika  

 Verringerung der Zytostatika‐Resistenz  

 Reduktion der Nebenwirkungen der Strahlen Therapie  

 Keine Beeinträchtigung der anti‐tumoralen Primärtherapie  

 Prävention der Tumor Neubildung  

 Reduktion des Ödem Volumens und der Erysipel Inzidenz beim Lymphödem 

 
 


