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SEsevisana

Brustkrebs — Lokalisation und Arten



Brustkrebs — Lokalisation S sevisana

Haufigkeitsverteilung nach Quadranten

55%

15%

Bild: Quelle unbekannt
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Brustkrebs — Lokalisation S sevisana

Lymphabflussgebiete: axillar - clavikular - retrosternal
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Bild: Netter Atlas



Brustkrebs — Arten SErsevisana

Ubersicht
» Duktales Karzinom: Milchgange
» Lobulares Karzinom: Drusenlappen

» Inflammatorisches Karzinom: Selten, Brust geschwollen, rot und warm

» Familiarer Brustkrebs: 5-10%, vererbt uber BRCA-Gene, bis 85% erhohtes
Risiko

! 1 2
| cENTIMETERS

Bild: Quelle unbekannt
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SEsevisana

Brustkrebs - Haufigkeit



Brustkrebs - Haufigkeit 2 sevisana

Situation allgemein
Familiare Haufigkeit
Lebenszeitrisiko

Haufigkeit in Altersgruppen
Situation Welt

Situation Schweiz
Situation Deutschland

Situation Osterreich
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Situation Danemark



Brustkrebs - Haufigkeit s sevisana

Situation allgemein

NA
v

Haufigste Krebserkrankung der Frau
Jahrlich 46°000 Neuerkrankungen in Deutschland

NA
v

» Jede 10. Frau erkrankt an Brustkrebs
Haufigkeit von Brustkrebs in den Industrielandern ansteigend
Bruststerblichkeit seit 1990 um 15 bis 17% gesunken (USA, England — R. Peto)

NA
v

NA
v



Brustkrebs - Haufigkeit 2 sevisana

Anteil familiarer Brustkrebserkrankungen

14% familiare Haufung

4% BRCA 1
3% BRCA 2

4% BRCA 2 75 % sporadisch
(0] H

/2

KG-NRW 2000

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



Brustkrebs - Haufigkeit s sevisana

Lebenszeitrisiko fur Erkrankung:
» Bis 40 Jahre: 1:250

» Bis 50 Jahre: 1:60

» Bis 85 Jahre: 1:9

Bild: Quelle unbekannt
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Brustkrebs - Haufigkeit

Haufigkeit in Altersgruppen:

S sevisana

Gesamtzahl der Wahrscheinlichkeiten

Altersgruppe | Brustkrebsdiagnosen von

gripp g Brustkrebsdiagnosen
Bis 30 Jahre 46 von 100.000 1 von 2°169
Bis 40 Jahre 399 von 100.000 1 von 251
Bis 50 Jahre 1°636 von 100.000 1 von 61
Bis 60 Jahre 4162 von 100.000 1 von 24
Bis 70 Jahre 6 466 von 100.000 1 von 15
Bis 80 Jahre 8988 von 100.000 1 von 11
Bis 85 Jahre 117593 von 100.000 1von 9

Arznei-Telegramm 10/99
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Brustkrebs - Haufigkeit 2 Sevisana

Haufigkeit in Altersgruppen:

Mamma Carzinom
Brustkrebsneuerkrankungen pro 100 000 Frauen
300
250
200
150
100
507
0
-30 -35 40 -45 -50 -55 -60 -65 -70 -75 -80 -85 80+
Alter in Jahren

Die Zahlen geben an, wie viele von 100 000 Frauen einer Altersgruppe pro Jahr
an Brustkrebs erkranken (Daten von 1989 — 1998 aus dem Saarland)

Arznei-Telegramm 10/99
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23 sevisana

Situation weltweit

Haufigkeit von Brustkrebs
im Alter von 0-74 Jahren

USA 10,26 %
Kanada 8,05 %
Australien 7,24 %
Deutschland 6,29 %
GrofRbritannien 6,20 %
Kolumbien 3,89 %
Hong Kong 3,55 %
Japan 2,36 %
Indien 1,99 %
E 1,18 %
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Brustkrebs - Haufigkeit 2 Sevisana

Situation Schweiz

» 95300 Neuerkrankungen pro Jahr
» 1350 Frauen sterben jahrlich an Brustkrebs

» 285: Neuerkrankungen pro Jahr im Kanton St. Gallen
371: Verstorben an Brustkrebs zwischen 2001 und 2005

» Haufigstes Auftreten zwischen dem 50. und 60. Lebensjahr

» 8 von 1000 Frauen im Alter von 50-69 sterben an Brustkrebs (0.8%)
d.h. 99.2% sterben nicht an Brustkrebs!

» Wichtigste Ursache fur frihzeitigen Tod (vor 70. Lebensjahr)
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Brustkrebs - Haufigkeit s sevisana

Brustkrebs in Deutschland

» fur 18 % aller Krebstodesfalle bei Frauen verantwortlich
» bei Frauen im Alter zwischen 35 und 55 Jahren die haufigste Todesursache

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Heri_



Brustkrebs - Haufigkeit s sevisana

Situation Deutschland

» Neuerkrankungen 2000: 47°517
2007: 55°100, davon 237000 vor dem 50. Altersjahr

» Krebssterbefalle: 2000: 17°814
» Fur 18 % aller Krebstodesfalle bei Frauen verantwortlich
» Das theoretische Risiko, bis zum Alter von 74 Jahren an Brustkrebs
zu erkranken, betragt fur jede anderweitig gesunde Frau ca. 8 %
» Bei Frauen im Alter zwischen 35 und 55 Jahren die haufigste Todesursache
» 40% der erkrankten Frauen sind unter 40 Jahre alt.
» Zunehmend sind jungere Frauen von Brustkrebs betroffen
» Altersverteilung:
50 — 59 Jahre 1:40 bis 1:120
40 — 49 Jahre 1:80 bis 1:260

30 — 39 Jahre 1:280 bis 1:1480
20 — 29 Jahre 1:2170
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Brustkrebs - Haufigkeit

Situation Deutschland

Prozentualer Anteil an der geschitzten Zahl der Krebsneuerkrankungen in Deutschland 2000

Manner n=200.018, Frauen n=194.662
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QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs - Haufigkeit S sevisana

Krebsneuerkrankungen bei Frauen in Deutschland, 2002

Germany
New cancer cases (all ages), Females
Total: 194685

£5689 (28.6%) | Breast
32053 (16.5%) | colon and rectum
10579 { 5.4%) Lung
10361 ( 5.3%) Corpus uteri
8572 ( 4.4%) [ Ovary etc.
2354 ( 4.3%) ] stomach
6725 ( 3.5%) ] Blacder
6133 ( 3.2%) [l cervix uteri
£298 ( 3.0%) | melanoma of skin
50321 (25.8%) Other
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Brustkrebs - Haufigkeit s sevisana

Situation Osterreich

» In Osterreich: 81,9 / 100.000 Einwohner (Altersstandardisierte Rate)
» Gesamtzahl: ca. 4.600 Neuerkrankungen/Jahr

Quelle: Osterr. Stas. Zentralamt
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Brustkrebs - Haufigkeit 2 Sevisana

Situation Danemark
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SEsevisana

Brustkrebs — Warnsignale - Selbstuntersuchung



Agenda S sevisana

1 Warnsignale
2  Selbstuntersuchung
3 Tastbefund



Brustkrebs — Warnsignale s sevisana

Warnsignale

» Knoten oder Verdickungen im Brustgewebe
» eine Veranderung der Brustform oder anhaltende Schmerzen

» eine nicht schwangerschafts-bedingte Absonderung aus der Brustwarze

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel



Brustkrebs — Selbstuntersuchung S sevisana

Selbstuntersuchung

» Knoten oder Verhartung in der Brust, neu aufgetreten
» Grossenzunahme oder —abnahme einer Brust
» Veranderungen der Brustwarze

» Einseitige Absonderung aus der Brustwarze

NA

» Hautveranderungen der Brust

» Lymphknotenvergrosserungen axillar oder oberhalb des Schlisselbeines

Osterr. Krebshilfe - Oberdsterreich

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



23 sevisana

Selbstuntersuchung

Osterr. Krebshilfe - Oberdsterreich
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Brustkrebs — Tastbefund SErsevisana

“Unscharfer” Knoten, Einziehung Haut/Brustwarze, Fixierung

» Tasten und Selbstuntersuchung sind keine Friherkennung!
» Es kbnnen nur grossere Tumoren entdeckt werden!

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Tastbefund S sevisana

Status

» Brustkrebs ist zu 90% heilbar, wenn Tumor kleiner 1cm.
» Realitat: 60% der Frauen tasten ihren Tumor selbst, meist Tumor grosser 2cm

(SEER-Bericht NCI.)

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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SEsevisana

Brustkrebs - Diagnose



Agenda S sevisana

1 Tumorklassen

2 Bildgebende Diagnostik
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Brustkrebs — Diagnose

Tumorklassen

Tumorklasse
Tx

Grosse

? mm

T4 Brustwand / Haut
T3 > 50 mm
T2 21-50 mm
T1c: 11-20 mm

T1b: 6-10 mm

T1a: 1-5mm

T1 1-20 mm
Ca in situ

SEsevisana

Selbstuntersuchung
arztliche Tastuntersuchung

Ultraschall

uberwiegend durch
Mammographie entdeckt

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



Brustkrebs — Diagnose s sevisana

Bildgebende Diagnostik

» Screening Untersuchung aller Frauen einer Altersgruppe (50 - 69 Jahre)
» Fruherkennung: gezielte Untersuchung zum Tumorausschluss bei fehlenden
Symptomen

» klinische Diagnostik: Abklarung eines bekannten oder vermuteten
Mammakarzinoms

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Diagnose s sevisana

Bildgebende Diagnostik — Verfahren

» Rontgen-Mammographie
» Galaktographie

» Pneumozystographie

» Mamma-Sonographie

» MR-Mammographie

» Biopsieverfahren

» Praoperative Markierung

» Praparateradiographie

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-_



Brustkrebs — Mammographie S sevisana

Mammographie mit herkommlichen Rontgeneinrichtungen

B A
o A - ot
BT %
P ] |
'.l
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Raul Leborgne

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Mammographie S sevisana

Digitale Mammographie — innovative Technologie

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Mammographie S sevisana

Verdacht auf Carcinom rechts

kranio-kaudal oblique

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Mammographie s sevisana

Mammographie — pro und contra

» Pro

» Entdeckt viele Tumore im frUhen Stadien und kann so die Heilungschancen
verbessern.
Studie:
Frauen mit Mammographie zwischen 40 und 70 leben langer als ohne
Mammographie.

» Contra
» Strahlenbelastung! Keine Freizlgigkeit bei Frauen unter 50!

» Mammographien entdecken auch harmlose Zysten oder gutartige Gewachse, die
nie gefahrlich geworden waren.

» Im deutschen Screeningprogramm hatten etwa 85 von 100 Frauen mit
verdachtiger Mammographie keinen Krebs.

Stern Reportage Nr.3. 10 4.3.20

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Brustkrebs — Ultraschall/Sonographie 2 sevisana

Sonographie - Indikation

» Unterscheidung zwischen zystischen und soliden Befunden
» Abklarung von Tastbefunden bei negativem Mammographie-Befund

» primare Untersuchung pramenopausaler Frauen mit dichtem Parenchym

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Ultraschall/Sonographie Lt sSev | Sana

Sonographie

» Sinnvolle erganzende Untersuchung
» Keine Strahlenbelastung

» Als alleinige Untersuchung zu ungenau, vor allem bei grossen Briisten und fiir die
Erkennung friher Krebsstadien

» Ultraschall 16st mehr Fehlalarme aus als die Mammographie!

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Magnetresonanz S sevisana

Magnetresonananztomographie (MRT) und DCIS

» Mammographie: Entlarvt Verkalkungen
» MRT mit Kontrastmittel: Entlarvt DCIS im Fruhstadium (Angiogenese sichtbar)
» MRT entlarvt vor allem die aggressiven Vorstufen (high grade DCIS)

» high grade DCIS: Mit MRT zu 98% sichtbar, mit Mammographie nur zu 52%
sichtbar (Prof. Dr. Christiane Kuhl, Bonner Studie)

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Magnetresonanz s sevisana

Magnetresonananztomographie: Anerkannte Indikation

» Postoperative Abklarung suspekter Verdichtungen (Narbe vs. Ca)
nach PE, BET,Bestrahlung, Wiederaufbauplastik

» Fruhdiagnose eines Mammakarzinoms bei genetisch gesicherter familiarer
Belastung (BRCA 1 und BRCA2)

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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SEsevisana

Schulmedizinische Therapie



Agenda S sevisana

Ziel

Systemische Therapie

Tumor operabel, fehlender Lymphknotenbefall

Tumor operabel, mit axillarem Lymphknotenbefall

Inoperabler Primartumor (cT4), jegliches Lymphknotenstadium
Vorhandensein von Fernmetastasen

Unterstutzende Massnahmen

Brusterhaltende Operation

© 00 N O O b WO N -

Prognosen



Brustkrebs — Therapie 2 sevisana

Wichtige Fragen

» Operation?
» Strahlentherapie?
» Hormontherapie?

» adjuvante/ neoadjuvante Chemotherapie?

» Grosse?
» Hormon-Rezeptorstatus?
» Menopausenstatus?

» Metastasierung?



Brustkrebs — Therapieziel 2 sevisana

Ziel der Brustkrebstherapie

» Im Fruhstadien eine Heilung
» Beim metastasierten Karzinom eine Lebenszeitverlangerung
» Im Spatstadium eine Linderung der Krankheitsbeschwerden

» Die korperliche, psychosoziale und emotionale Situation der Patientin muss
berucksichtigt werden (begleitende Therapiemassnahmen)



Brustkrebs — Systemische Therapie Lt sev I Sana

Systemische Therapie

» Brustkrebs breitet sich sehr schnell im Korper aus (= metastasiert frih) und
muss daher schon in frihen Stadien mit einer systemischen (= im ganzen Korper
wirksamen) Therapie behandelt werden

» Eine adjuvante Chemotherapie oder endokrine Behandlung reduziert das

relative Rezidiv- und Metastasierungsrisiko um jeweils etwa 20 bis 45 Prozent
zusatzlich zur operativen Behandlung und Strahlentherapie

Bild: Quelle unbekannt



Brustkrebs — Operative Therapie S sevisana

Tumor operabel, fehlender Lymphknotenbefall

» Brusterhaltende Operation
» Entfernung der axillaren Lymphknoten

» Perkutane Strahlentherapie

» Bei niedrigem Risiko:

Therapie beendet oder bei Hormonrezeptor-positiven Tumoren eine
Hormonmodulation

» Bei mittlerem oder hohem Risiko:

Chemotherapie und bei Rezeptor-positiven Tumoren Hormonmodulation
und Strahlentherapie

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-_



Brustkrebs — Operative Therapie Lt sev I Sana

Tumor operabel, mit axillarem Lymphknotenbefall

» Operation
» Strahlentherapie

» Chemotherapie

» Rezeptor-positive Tumoren:

Hormonmodulation bei HER-2 Expression: Trastuzumab moglich.

Bei Rezeptor-positiven Tumoren Hormonmodulation und Strahlentherapie.



Brustkrebs — Operative Therapie 2 sevisana

Inoperabler Primartumor (cT4), jegliches Lymphknotenstadium

» Zunachst Chemotherapie (sog. neoadjuvantes Schema)
» ggf. eine zusatzliche Bestrahlung

» Operation

» weitere (postoperative) Chemotherapie

» ggf. eine Hormonmodulation oder eine Immuntherapie.

» Bei Rezeptor-positiven Tumoren Hormonmodulation und Strahlentherapie

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



Brustkrebs — Brusterhaltende Operation

Brusterhaltende Operation

VN Tumerstonte

Tumor wird mit umgebendem
@ gesunden Gewebe entfernt
| weit im Gesunden??)

= /Lﬁ i A B

\p
£ Tumor wird zusammen mit
dem betroffenen Segment
(] ! oder Quadranten entfernt.
| l

Bild: Quelle unbekannt

SEsevisana

Achsellymphknoten
werden entfernt

postoperative
Nachbestrahlung
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Brustkrebs — Therapie bei Metastasen st Sev I Sadana

Vorhandensein von Fernmetastasen

» Gunstige Prognosefaktoren:
z.B. Hormonrezeptor-Expression des Primartumors, langes, krankheitsfreies

Intervall:
alleinige endokrine Therapie moglich.

» Bei ungunstigen Faktoren:

Hormonrezeptor-negative Tumore, Befall von Lunge oder Leber:
Chemotherapie (Anthrazykline und/oder Taxane).

Bei Knochenmetastasen:
Bisphosphonate.

Bei HER2-Expression des Primartumors:
Immuntherapie moglich (Trastuzumab).

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau _



Brustkrebs — Unterstiitzende Massnahmen S sevisana

Unterstutzende Massnahmen

» Ein individuell gesteuertes, moderates Ausdauertraining:

— messbare Verbesserung sowohl des physischen als auch psychischen
Zustandes.

— Sport hilft auch, die Nebenwirkungen einer Chemotherapie zu senken.

— Sport in der Gruppe hat nicht nur positive Auswirkungen auf den
korperlichen, sondern auch auf den psychischen Zustand.

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-_



Brustkrebs — Prognosen s sevisana

Prognose

» Die Brustkrebs-Sterblichkeit ist seit Beginn der 1990er-Jahre rtcklaufig

» Ursachen? verbesserte Fruherkennung
konsequenter Einsatz adjuvanter systemischer

Therapiemassnahmen



Brustkrebs — Prognosen s sevisana

5-Jahres Uberlebensrate

» im Stadium 0 bei 98%

» im Stadium |  bei 90%

» im Stadium Il bei 70%

» in Stadium Il bei 50%

» im Stadium IV bei 15%

» Insgesamt: bei 76%

» Dauerhafte Tumorfreiheit: 50 % aller Patientinnen

» Statistiken sagen uber den Einzelfall nur begrenzt etwas aus.



SEsevisana

Diagnostik: Mammographie - Screening



Agenda S sevisana

Nutzen

Kosten Berechnung am Model St. Gallen
Brustkrebs-Screening im Kanton Genf und Wallis
Brustkrebs-Sterblichkeit mit und ohne Mammographie
Nebenwirkungen des Mammographie-Screenings
Folgen falsch positiver Befunde
Mammographie-Screening in der Schweiz — Kosten

Beispiel Niederlanden

© 00 N O O b WO N -

Fazit Mammographie-Screening
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Brustkrebs — Mammographie-Screening S sevisana

Nutzen

»

»

»

»

»

Senkung der Sterblichkeitsrate um 15 bis 30%
Bei Senkung um 25%:

2 von 1000 Frauen konnen im Laufe von 10 Jahren mit 5 Mammographien
gerettet werden. Personliches Brustkrebs-Sterberisiko verringert um 0.2%!

998 von 1000 Frauen haben vom Screening keinen Nutzen!

Notwendig zur Rettung von 1 Frau mit Brustkrebs im Frihstadium:
2500 Rontgenbilder (Strahlenbelastung!):

davon bei 100 Frauen falscher Krebsverdacht
davon bei 25 Frauen unnaotige Biopsien
davon bei 1-2 Frauen unnotige Operation

75% der beim Screening entdeckten Brustkrebsfalle sind nicht tastbar
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Brustkrebs — Mammographie-Screening S sevisana

Nutzen?

» Weltweit auch ohne Screening sinkende Tendenz der Brustkrebs-
Sterblichkeitsrate.

» Nutzen Mammographie-Screening fur das einzelne Individuum gering.

» Fruhdiagnosen verhindern Brustkrebs nicht in jedem Falle, fUhren aber zu einer
vermehrten psychischen Belastung (langeres Wissen um die Diagnose).

» Mammographie-Fehldiagnosen (3-7%) fuhren zu weiteren Abklarungen und
unnotigen Biopsien. Folgen: Psychische Traumatisierung.

» Entdeckung von Geschwulsten, die nie zum Problem geworden waren, weil die
Frau aus anderen Grunden gestorben ist.

» Screening = Keine Sicherheit!
Brustkrebs kann auch zwischen den Screenings auftreten.

» Strahlenbelastung = Brustkrebsrisiko(?).
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Brustkrebs — Mammographie-Screening s sevisana

Kosten Berechnung am Model St. Gallen

» Zielgruppe im Kanton St. Gallen: 45°000 Frauen
» Annahme: 70-75% nehmen am Screening teil: ca. 33000 Frauen

» Alle 2 Jahre eine Mammographie = 16°000 Mammographien
davon Brustkrebs-Fruherkennung

bei 60-100 Frauen

» Gesamtkosten = CHF 1.25 Milliarden im ersten Jahr
CHF 750°000 in jedem Folgejahr

» Kosten pro gewonnenes Lebensjahr: CHF 21°833.-
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Brustkrebs - Mammographiescreening SEsevisana

Brustkrebs-Screening im Kanton Genf und Wallis

» Echter Nutzen nur, wenn 70-75% am Screening teilnehmen
» Genf: Beteiligung 26%
» Wallis: Beteiligung 66%

» Von 107000 beteiligten Frauen: 500-1000 verdachtige Befunde
60x Brustkrebs, durch Screening erkannt
12x Brustkrebs erkrankt, beim
Screening nicht erkannt

» Mammographie-Fehldiagnosen (3-7%) fuhren zu weiteren Abklarungen und
unnotigen Biopsien. Folgen: Psychische Traumatisierung
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Brustkrebs - Mammographiescreening st Sev I Sana

Brustkrebs-Sterblichkeit mit und ohne Mammographie

» Ohne Mammographie-Fruherkennungsuntersuchungen sterben in einem Zeitraum
von zehn Jahren 4 von 1°000 Frauen an Brustkrebs

» Mit Mammographie-Fraherkennungsuntersuchungen sterben in einem Zeitraum
von zehn Jahren 3 von 1°000 Frauen an Brustkrebs

» Nach schwedischen Studien mussten etwa 1°000 Frauen zehn Jahre lang
mammographiert werden, um in diesem Zeitraum einen Fall von Tod durch
Brustkrebs zu verhindern.( Arznei-Telegramm, 10/99)
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Brustkrebs - Mammographiescreening SEsevisana

Nebenwirkungen des Mammographie-Screenings

» Frauen, die niemals an Brustkrebs erkrankt waren, die sich jedoch wegen falsch
positiver Mammographiebefunde weiteren diagnostischen Untersuchungen und
Eingriffen und im Extremfall einer Brust-Operation unterziehen.

» Frauen, bei denen Brustkrebs diagnostiziert oder behandelt wird, der sich ohne
Fruherkennungsuntersuchungen zu Lebzeiten nicht bemerkbar gemacht hatte, da
sie zuvor an anderen Todesursachen verstorben waren.

» Frauen, bei denen Brustkrebs durch die Fruherkennungsuntersuchung zwar friher
diagnostiziert und behandelt wird, die Lebensqualitat und Lebenserwartung
dadurch jedoch nicht verbessert werden - in diesem Fall fuhrt die frihere Diagnose
zu einer Verlangerung der Lebensspanne mit Brustkrebs, ohne die tatsachliche
Lebenserwartung zu verlangern.

» Frauen, bei denen Brustkrebs durch die Fruherkennungsuntersuchung zwar friher
diagnostiziert und behandelt wird, die Lebensqualitat und die
Lebenserwartung dadurch jedoch verschlechtert werden.
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Brustkrebs - Mammographiescreening SEsevisana

Folgen falsch positiver Befunde

»

»

»

»

»

»

Fast alle Frauen mit falsch positivem Befund erhalten eine zusatzliche
Mammographie oder eine Ultraschalluntersuchung.

Etwa 1 von 5 Frauen mit falsch positivem Befund erhalt eine Biopsie zur
histologischen Abklarung des Mammographie — Befundes.

Ist man angstlich und beunruhigt, kann sich ein normales Mammographie-
Ergebnis positiv auswirken.

Ist das Mammographie-Ergebnis nicht normal, fuhrt dies zur Beunruhigung.

Es wird geschatzt, dass pro 10°000 Frauen, die Uber einen Zeitraum von zehn
Jahren jedes Jahr eine Mammographie haben, ein zusatzlicher Tod durch
Brustkrebs durch die Strahlenbelastung auftritt!

Gegendarstellung: Die aus Amerika stammende Beflrchtung, durch
Rontgenstrahlen der Mammographie konnte Brustkrebs hervorgerufen werden, ist
durch Anwendung moderner Gerate mit sehr geringer Strahlendosis praktisch
bedeutungslos (Die blauen Ratgeber, 2/00).
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Brustkrebs — Mammographie-Screening st Sev | Sana

Mammographie-Screening in der Schweiz — Kosten

» ca. 50 Mio. pro Jahr, wobei ein wesentlicher Teil davon bereits durch
opportunistisches Screening ausgegeben wird (teurer und evtl. mehr falsch

positive). Bei hoher Teilnahmequote ist das Screening ca. 30% billiger bei
besserer Qualitat.

» Beispiel Niederlanden: Nutzen steigt mit der Dauer des Programms.

Prof. Dr. med. Thomas Cerny, St. Gallen
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Brustkrebs — Mammographie-Screening

Beispiel Niederlanden

120

o

Brustkrebs-Sterblichkait pro 100000 Fravan

- == = Prognose mit Screening
Prognose ohne Screening

bei Frauen zwischen 55 und 74 Jahren

Prof. Dr. med. Thomas Cerny, St. Gallen

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau
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Entwicklung der Brustkrebssterblichkeit in den Niederlanden

sevisana



Brustkrebs — Mammographie-Screening SEsevisana

Fazit Mammographie-Screening

» Bei Alter 50 — 69 Jahre Effekt gesichert.

» Bei jungeren und alteren Frauen Effekt nicht belegt.

» Nachteile: falsch-positive Befunde (v.a. bei Wiederholung)
DCIS prognostisch unklar
Uberdiagnose / Ubertherapie
Strahlenbelastung

» Nutzen unter dem Strich hinreichend belegt
» Nutzen fur Teilnehmerinnen: ca. 35% Reduktion der Brustkrebsmortalitat
» Erreicht sozial tiefere Schichten besser

» Verhindert auch zunehmend sehr teure Behandlungen

Prof. Dr. med. Thomas Cerny, St. Gallen
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Brustkrebs — Mammographie-Screening S sevisana

Fazit Mammographie-Screening

» Trotz Mammographie von 100 000 Frauen Uber 10 Jahre
versterben 290 Frauen an Brustkrebs.

» Von der Mammographie haben 99,9% der Frauen keinen Nutzen.

Nystrém L et al.  Med Screening 1996;3:85-87
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Diagnostik: Thermographie — MammoVision



Thermographie — Die MammoVision S sevisana

MammoVision - Eine standardisierte Untersuchung
Die gesunde Brust - Vermehrte Gefassstruktur

Die verdachtige Brust

A W N -

Brustkrebs - Fallbeispiele



Thermographie — Die MammoVision 23 5evisana

MammoVision = Standardisierte Untersuchungsmethode
+ Software zur Auswertung der Messdaten

» Mittels einer hochempfindlichen Warmebildkamera werden unter standardisierten
Bedingungen die Temperaturverhaltnisse in beiden Brusten vor und nach einer
Abkuhlungsphase von 10 Minuten bei 20 Grad Umgebungstemperatur in 3
Ebenen gemessenen und anschliessend in ein speziell daflr entwickeltes
Softwareprogramm eingelesen

» Manuell werden Netze mit 16 bezeichneten Feldern Uber die Bruste gelegt und fur
jede Brust der Gefasstyp nach vorgegebenen Kriterien bestimmt.

» Das Programm erfasst in jedem Feld gesondert die Temperatur, vergleicht jedes
einzelne Feld in beiden Brusten vor und nach Abkuhlung, vergleicht die
Messergebnisse mit standardisierten Normwerten, erlautert die Befunde und
wertet nach den BIRAS Kriterien von 1 bis 5 (analog BIRADS in der
Mammographie).

Bild:
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Thermographie — Die MammoVision 25 SeVISana

Die Software erfasst die Temperaturverhaltnisse in jedem einzelnen
Feld und vergleicht beide Bruiste vor und nach Abkuihlung
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Thermographie — Die MammoVision s sevisana

Visuelle Beurteilung der Gefassstrukturen

» Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn

MammoVision© - Untersuchung, visuelle Auswertung; Untersuchung vom 28.04.2001; Patient: _Optimal, Kri; geboren am: 01.01.1973
Visuelle Auswertung Rechte Brust Linke Brust
Konturauffalligkeiten
Einziehungen unterer Brustrand
Vorwélbungen
GefaBzeichnung
Geringe GefaBzeichnung (noch physiologisch)
Betonte GefaBzeichnung (Muster noch physiologisch)
Imegulare GefaBzeichnung
Pathologische Gefalzeichnung
Spezifische GefaBanomalien
Gefalstem
Spike
GefaBsveraufs-Fragmentierung
Chaotisches Gefalmuster
Betonte Gefalzeichnung untere Quadranten
Betonte unphysiologische Querveriaufe
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Thermographie — Die MammoVision

S sevisana

Spreizung und Temperaturverhaltnisse in den 16 Messfeldern

» Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn

MammoVision® - Untersuchung, graphische Ansicht; Untersuchung vom 28.04.2001; Patient: _Optimal, Kri; geboren am: 01.01.1973
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Rechte Brust

Linke Brust
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Thermographie — Die MammoVision S Sevisana

Temperaturverhaltnisse in den 16 Messfeldern im Vergleich zu
Referenzwerten

» Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse
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Thermographie — Die MammoVision s sevisana

Boxplot und weitere erweiterte graphische Darstellung

» Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fir: Dr. med. Juerg Eichhorn
Q - L HE: L vom 28.04.2001; Patient: _Optimal, Kri; geboren am: 01.01.1973

26 30 3 32 3 3 26 k2 = 2 30 3L k- k<]

27 28 2
Redchie Brost mach Ablkihlung Liimlee: Brusi: nach Ablkiilumng

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn

MammoVision®© - Untersuchung, Boxplot; Untersuchung vom 28.04.2001; Patient: _Optimal, Kri; geboren am: 01.01.1973
Legende: Rechte Brust vor Abkuhlung &
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Thermographie — Die MammoVision ST Sevisana

Darstellung mit Regenbogenfarben

» Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

Vor Abkdhlung

Links

Nach Abkdhlung

.
LA

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie4A9@gmail.com } CH-9100 Herisau _




Thermographie — Die MammoVision S sevisana

Kontrastdarstellung (Isothermen)

» Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn - Vergleichsansicht

11_Optimal. Kri | 01.01.2001 2| _Optimal, Kri | 01.01.2001 31 _Optimal. Kri | 01.01.2001
Name des Bildes:  |linke Brust vor Abkihlung Name des Bildes: | Mitte vor Abkihlung Name des Bildes:  rechte Brust vor Abkuhlung
w = e R ‘ [ o o
v % e T Al ] - ;
* P
o !
¢ -
e
0 30 D
£ 8 A%
Maximaltemperatur: 35.1°C | Maximaltemperatur: 35.2°C Maximaltemperatur: 35.7°C
4| _Optimal, Kri | 01.01.2001 5| _Optimal, Kri | 01.01.2001 61_Optimal, Kri | 01.01.2001
Name des Bildes: rechte Brust nach Abkuhlung Name des Bildes: _Mtlenad\Abkijhimg Name des Bides: linke Brust nach Abkuhlung

T — T 2

rMuimahemperalun 358°C| rMnimahemperatun 35.5°C rMnimaﬂ:mpelatun 35.2°C

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie — Die MammoVision s sevisana

Textauswertung: Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

» Lateralsymmetrie
Erhebliche Differenzen im thermischen Niveau zwischen den Brusten gelten als
wichtiges Zeichen fur mogliche neoplastische Veranderungen, auch in
rontgenmammaographisch noch nicht erfassbaren Frihphasen. Das thermische
Niveau der rechten Brust nach Abkuhlung betrug 30°C, das der linken 30.4°C.
Der Unterschied im thermischen Niveau zwischen rechter und linker Brust von
0.4°C, unterschritt damit den Referenzwert von 0.5°C um 0.1°C.

» Isothermie der Mammae
Eine erhebliche Abweichung von der Isothermie (Spreizung der Temperaturwerte,
Differenz zwischen Maxima und Minima innerhalb jeder Brust) wird als wichtiges
Zeichen fur einen moglicherweise veranderten Metabolismus an den Brusten
gewertet. Der Wert fur die unilaterale Isothermie nach Abkuhlung betrug bei der
rechten Brust 3°C, bei der linken 2.5°C. Der Wert von 3°C uberschritt damit den
Referenzwert von 1.5°C um 1.5°C. Die Referenzwertuberschreitung wird als
gering gewertet.
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Thermographie — Die MammoVision 23 5evisana

Textauswertung: Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

» Thermisches Niveau der Areola

Die Areola sollte ein tieferes thermisches Niveau als die kihlen Brustbezirke
aufweisen. Eine deutliche Uberwarmung der Areola wird als wichtiges Zeichen fur
eine irregulare Durchblutung an den Brusten gewertet. Im vorliegenden Fall zeigte
sich dies am wenigsten bei der rechten Brust nach Abkuhlung. Dort war die
Areola um 0.2°C warmer als die sonstigen kuhlen Bezirke. Die
Referenzwertliberschreitung wird als gering gewertet.

» Thermisches Niveau der Mamille

Ausgepragter als bei der Areola sollte die Mamille ein um ca. 0,5°C tieferes
thermisches Niveau als die sonstigen kuhlen Bezirke aufweisen. Eine deutliche
Uberwarmung der Mamille wird als weiteres wichtiges Zeichen fiir eine irregulare
Durchblutung an den Brusten gewertet. Im vorliegenden Fall war die Mamille
rechts vor Abkuhlung um 0.7°C.kuhler, links um 1°C kuhler. Dies liegt im
Referenzbereich und ist nicht BIRAS-relevant.
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Thermographie — Die MammoVision s sevisana

Textauswertung: Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

» Thermische Regulation auf einen Kaltereiz
Bei der MammoVision-Untersuchung werden die Messungen vor und nach einem
Kaltereiz durchgefuhrt. Je nach Brustgrosse sollten die Mittelwerte jeder Brust
dabei um mindestens 0,5°C, besser 1°C abkuhlen. Bei der Patientin fand sich an
der rechten Brust eine Abkuhlung um 1.2°C, an der linken Brust eine Abkuhlung
um 1.3°C. Damit lagen die Werte im erwarteten Bereich und sind nicht BIRAS-
relevant.

» Hotspot-Kriterien
Hotspot-Kriterien konnen gering bis stark ausgepragt auftreten und gelten als
besonders wichtiger Hinweis auf Ubersteigerten Bruststoffwechsel. Gesunde
Bruste weisen keine Hotspot-Kriterien auf. Die bei dieser Untersuchung
errechneten Hotspot-Kriterien fuhrten nicht zu einer Anhebung der BIRAS-
Klassifikation.
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Thermographie — Die MammoVision 23 5evisana

Textauswertung: Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

» Konturanomalien
Beide Bruste waren ohne Konturauffalligkeiten.

» Gefasszeichnung
An beiden Brusten fanden sich keine Anomalien

» Spezifische Gefassanomalien
Es zeigten sich keine spezifischen Gefassanomalien



Thermographie — Die MammoVision s sevisana

Textauswertung: Im vorliegenden Beispiel: Optimale Verhaltnisse

» Zusammenfassende Beurteilung
Analog zur BIRADS-Klassisfikation (Mammographie, Ultraschall, MRI) gibt es funf
BIRAS (Breast InfraRed Assessment System) - Kategorien:

1: Unauffallig

2: Diskrete pathologische Zeichen

3: Pathologische Zeichen

4: Deutliche pathologische Zeichen - weitere Abklarungen erforderlich
5: Hochverdachtige pathologische Befunde, die eine rasche klinische
Uberprifung erfordern

Aufgrund der errechneten Messwerte sowie der arztlich-visuellen Beurteilung
wird die vorliegende Untersuchung der Patientin in folgende Kategorie
eingeordnet: BIRAS 1

» Empfehlungen
Im Hinblick auf die geschilderten Befunde sind derzeit keine Massnahmen, die
uber die allgemeinen Empfehlungen zur Brustvorsorge hinausgehen, erforderlich.
Eine Kontrolluntersuchung in einem Jahr wird empfohlen.
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Thermographie — Die MammoVision s sevisana

Die gesunde Brust

» Keine Uberwarmung, keine Hotspots, regulare Abkiihlung beidseits
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Thermographie — Die MammoVision S sevisana

Die Risikobrust

» Uberwarmung, und irregulare Abkiihlung beidseits. Kein Krebs
Kreis = Gefassstrukturen

vor Kuhlung nach Kuhlung

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie — Risikobrust links ST Sevisana

Vermehrte Warme = erhohte Stoffwechselaktivitat
= Risikobrust
= erhohtes Krebsrisiko

Pfeile = Gefassstrukturen. Kein Krebs

Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn
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Thermographie — Risikobrust rechts L Sevisana

Patientin AM, 1955 - Rechte Brust medio-lateral
Mammographiebefund entspricht ausgepragter Gefasszeichnung

- mw

vor Kuhlung nach Kuhlung Mammographie

Pfeile = Gefassstrukturen. Kein Krebs.
Der Befund ist aber engmaschig zu kontrollieren

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie — Risikobrust rechts s sevisana

Patientin AM, 1955 - Thermographische Befunde

» lrregulare Gefasszeichnung:

Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn
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Thermographie — Risikobrust rechts s sevisana

Patientin AM, 1955 - Thermographische Befunde

» Gefasszeichnung:

An der rechten Brust zeigte sich eine nicht mehr der Norm entsprechende,
irregulare und unphysiologische Gefasszeichnung, bei deren Vorliegen weitere
Abklarungsmassnahmen angeraten scheinen.

An der linken Brust zeigte sich eine betonte Gefasszeichnung als Hinweis auf
einen gesteigerten Brustmetabolismus

» Zusammenfassende Beurteilung:

Aufgrund der errechneten Messwerte sowie der arztlich-visuellen Beurteilung wird

die vorliegende Untersuchung der Patientin in folgende Kategorie eingeordnet:
BIRAS 4.

Als herausragende Auffalligkeiten wurden gewichtet:

- Irregulare Gefasszeichnung

- Seitendifferenz hoher als 1°C

- Schlechte Isothermie in den Quadranten
- Irregulare Gefasszeichnung
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Thermographie — Risikobrust rechts L Sevisana

Patientin SA, 1945 - Rechte Brust medio-lateral
Cystische Mastopathie

vor Kuhlung nach Kuhlung Mammographie

Pfeile = Gefassstrukturen. Kein Krebs.
Der Befund ist aber engmaschig zu kontrollieren

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie — Risikobrust rechts s sevisana

Patientin SA, 1945 - Thermographische Befunde

» Gefasszeichnung:
An der rechten Brust zeigte sich eine nicht mehr der Norm entsprechende,
irregulare und unphysiologische Gefasszeichnung, bei deren Vorliegen weitere
Abklarungsmassnahmen angeraten scheinen. An der linken Brust zeigte sich eine
geringe Gefasszeichnung, die aber noch als physiologisch gewertet werden kann.

» Zusammenfassende Beurteilung:

Aufgrund der errechneten Messwerte sowie der arztlich-visuellen Beurteilung wird

die vorliegende Untersuchung der Patientin in folgende Kategorie eingeordnet:
BIRAS 4.

Als herausragende Auffalligkeiten wurden gewichtet:
- Irregulare Gefasszeichnung

- Lateralsymmetrie
- Schlechte Isothermie in den Quadranten

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-91_



Thermographie — Risikobrust rechts s sevisana

Patientin SA, 1945 - Thermographische Befunde

» lrregulare Gefasszeichnung:

Mame des Bildes: |Linl_<g_l_3 tust nach Abkihlung MName des Bildes: IM_it_tg nach Abkihlung Mame des Bildes: IHgghte Brust nach Abkihlung
B R R R RO Ry~

Miimaleemperstur: 36.5°C |

Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn
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Thermographie — Brustkrebs links (roter Kreis) .3 SEVISANA

Patientin SG, 1957 - Brustkrebs links. Erstbefund 2009

Name des Bides: | Linke Brust nach Abkuhlung Name des Bides: | Rechte Brust nach Abkihlung

| Maximattemperatur: 36°C

Name des Bides: |Rechte Brust nach Abkuhlung I

aximaltemperatur: 35.8°C | Maximaltemperatur: 36°C

Oben: vor Kuhlung - Unten: nach Kuhlung Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhom

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie4A9@gmail.com } CH-9100 Herisau _



Thermographie — Brustkrebs links (roter Kreis) . SE€VISAdNAJ

Gleiche Patientin. Aufnahme Januar 2012:

Der Krebs ist thermographisch nicht mehr sichtbar.
Therapie:

«Hauptstrasse der Ernahrung und
TopMix-Lebenselixiere»

Viel Sport.

Die Patientin verweigerte Operation

und Chemotherapie.

3 14.12.2010 09:29:00 6| | 27.01.2012 10:25:00
Name des Bildes: | Rechte Brust vor Abkihlung . Name des Bildes: |BRR2 (Breast right)

Maximaltemperatur: 35.8°C | Maximaltemperatur: 35.7°C
Krebs gut erkennbar als heisser Der Krebs hat sich «aufgelost»
Fleck (dunkelrot) Die Brust ist stark geschrumpft

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile)

S sevisana

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn - Vergleichsansicht

11 28022012 15:09.00

21 128.02.2012 15:09.00

Name des Bildes: |BF{L2 (Breast left)

MName des Bildes: |BF{L2 (Breast left)

Maximaltemperatur: 35.6°C |

Maximaltemperatur: 35.6°C |

3l 128.02.2012 15:05:00

41 128.02.2012 15:09.00

Name des Bildes: |BF{L2 (Breast left)

MName des Bildes: |BF{L2 (Breast left)

Maximaltemperatur: 35.6°C |

Maximaltemperatur: 35.6°C

Brustkrebs, thermographischer Zufallsbefund. Palpatorisch ca. kirschgross,
unterhalb der linken Brustwarze (=Netzzentrum). Deutlicher Auslaufer gegen
Mitte und oben. Die Patientin verweigert Operation und Chemotherapie.

Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn
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Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile) ST Sevisana

5l 28.02.2012 15:09:00

Mame des Bildes: | BRFZ (Breast frontal)

Maximalternperatur: 35.2°C |

Gleiche Patientin. Die Aktivitat ist ersichtlich an den Isothermen. Isothermen
(griech.) sind Linien gleicher Temperatur, vergleichbar mit Hohenkurven.
Dunkelrot = Krebszentrum. Auslaufer gegen Mitte und oben (Pfeil oben

Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn
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Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile) S ieViSicliile

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn - Vergleichsansicht

1l 28.02.2012 15:03:00 21 108.06.2012 10:30:00
Name des Bides: | BRF2 (Breast frontal) Name des Bides: | Infrarot-Bid 13

Maximaltemperatur: 35.2°C | Maximaltemperatur: 35.2°C |

Gleiche Patientin: Links vor Therapie - rechts nach 4 Monaten Therapie:
Der Tumor erscheint begrenzter, ohne Auslaufer.
Therapie:

«Hauptstrasse der Ernahrung und TopMix-Lebenselixiere» sowie Homoopathie in
Deutschland.

Die Patientin verweigerte Operation und Chemotherapie.

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile) L Sevisanad

Patientin ES, 1962 - Brustkrebs links. Durchmesser 2.5 cm

Vorderansicht Seitenansicht
2 | 18.10.2011 10:12:00 3 118.10.2011 10:12:00
Name des Bides: jBRF1 (Breast frontal) Name des Bides: | BRR1 (Breast right)

Vor Kuhlung
Rote Pfeile =
Maximaltemperatur: 35.7°C | Au S I é ufe r
[51 118.102011 1023:00 5l 118.10.2011 102300
Name des Bides: | BRF2 (Breast frontal) || | Name des Bides: [BRR2 (Breast right) ] nach oben

Weisse Pfeile
= Zentrum

Nach Kuhlung

Maximaltemperatur: 35.7°C \ Maximaltemperatur: 35.3°C |

Weisser Pfeil = Tumor - Roter Pfeil = Auslaufer Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn
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Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile) s SevisSanad

Patientin ES, 1962 - Vergleich Kontrastaufnahme/Mammographie

Seitenansicht Mammographie

3| 18.10.2011 10:11:00

Name des Bildes BRR1 (Breast right)

Vor Kuhlung

Rote Pfeile =

Auslaufer
Maximaltemperatur: 35.7°C
- . nach oben
Name des Bildes: |BRR2 (Breast right)
Weisse
Pfeile =
Zentrum
Nach
Kuhlung
Maximaltemperatur: 35.3°C Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com } CH-9100 Herisau _



Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile) S ieViSicliile

Patientin ES, 1962 - Brustkrebs links. Kontrastaufnahme

31 18.10.2011 10:11:00

Name des Bides: |BRR1 (Breast right)

Maximaltemperatur: 35.7°C ‘

6l 118.10.2011 10:11:00

Name des Bides: | BRR2 (Breast right)

Maximaltemperatur: 35.3°C |

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie4A9@gmail.com } CH-9100 Herisau

Tumorgrosse: 2.5 cm

Gleiche Patientin. Dem operierenden
Gynakologen wurde das Bild vorgelegt mit der
Bitte um Beachtung des Auslaufers.

Er ignorierte den Befund und operierte nicht im
Gesunden, schnitt also den Tumor buchstablich
entzwei!

Es erfolgte in einer zweiten Operation eine
Nachresektion.

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn



Thermographie — Brustkrebs links (Pfeile)

Riesentumor links

L XL LT ]
o000
eooo0e

sevisana

Exam Professional 5.7 - Lizensiert fiir: Dr. med. Juerg Eichhorn - Vergleichsansicht

1] 122.11.2008 10:45:00

2] 122.11.2008 10:38:00

Name des Bildes: | Rechte Brust nach Abkuhlung

Name des Bildes: |Rechte Brust vor Abkuhlung

Maximaltemperatur: 36°C

Maximaltemperatur: 36.6°C

3l 1 22.11.2008 10:43:00

4l | 22.11.2008 10:43:00

Name des Bildes: | Mite nach Abkiihlung

|| | Name des Bides: [Mitte nach Abkiihlung

Maximaltemperatur: 36.2°C

Maximaltemperatur: 36.2°C

Die in Scheidung stehende Patientin verweigerte die Schulmedizin und vertraute
bis fast zum Endstadium den Klunsten eines Naturheilers. Sie hinterlasst 2

Kleinkinder.

Aufnahmen: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Thermographie Krebs rechts - nicht sichtbar! .. SE€VISAdNA

Brustkrebs rechts, Durchmesser 8 mm (weisse Pfeilspitze)

Vor
Abkiihlung

Nach
Abkuhlung

Der Krebs ist hier thermographisch nicht sichtbar! Ein wenig aktiver Krebs im
Anfangsstadium kann u.U. gleich warm sein wie die Umgebung und ist damit
thermographisch nicht diagnostizierbar. Oberhalb der Uberwarmten Brustwarze
sind pathologische Gefassverlaufe zu erkennen (blauer Pfeil).

Aufnahmen: Dr. med. Jiirg Eichhorn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



Thermographie — Brustkrebs links s SevisSanad

Brustkrebs rechts (Kreis) - mammographisch nicht erkannt!

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau



Thermographie — Brustkrebs rechts L SeviSand

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie4A9@gmail.com } CH-9100 Herisau _



Thermographie — Brustkrebs rechts S ENVS el

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn
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Thermographie — Brustkrebs links 23 SeVisadnd

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 Herisa_



Thermographie — Brustkrebs rechts L Sevisana

4
i

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn
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Thermographie — Brustkrebs links e SICNVS el

35

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn
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SEsevisana

Thermographie - MammoVision

Fruherkennung - Risikobeurteilung



Agena SEsevisana

Ergebnisse thermographischer Untersuchungen

Ursache von Warmeveranderungen

Thermographische Untersuchungsergebnisse

Vergleich Mammographie — Sonographie - Thermographie

A W N -



Thermographie - MammoVision s sevisana

Aus fruheren infrarot-thermographischen Untersuchung ist bekannt
(Lloyd-Williams):

»

»

»

»

»

»

nicht alle Carzinome sind heiss

das Spektrum der Temperaturerhohung reicht von 0-7 °C
einige Carzinome sind heisser als die Korpertemperatur

je heisser das Carcinom — Areal, desto schlechter die Prognose
je heisser der Tumor, desto hoher das pathologische Staging

Spitalier fand bei 120 Patienten mit einem Mammakarzinom Grad Il
folgende Temperaturen:

Temperaturdifferenzen >3,0° C 62 %
>2,1-2,9°C 27 %
<2,0°C 11 %

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100_



Thermographie - MammoVision 3 sevisana

Warmeveranderungen werden hervorgerufen durch:

» 1. Veranderungen der Durchblutung
» 2. Veranderung des Stoffwechsels

» 3. durch Hormone Ostrogene, Prolactin, IGF1

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn



Thermographie - MammoVision s sevisana

Thermographische Untersuchungsergebnisse:

»

»

»

»

Gautherie, Lauth, Eulenburg und Griffin erarbeiteten bereits in den 80er

Jahren Kriterien fur die Evaluation Infrarot — thermographischer Brustaufnahmen.
Unter 4000 verifizierten Brustkrebs-Patientinnen fand Amalric 130 subklinische
nicht palpable Karzinome zwischen 3-5 mm Durchmesser.

Nur 10 % dieser Karzinome wurden durch die Mammographie entdeckt, aber
50 % durch die Infrarot — Thermographie.

90 % Aller subklinischen Karzinome hatten ein abnormales Warmebild.

Er fand zwischen der Entdeckung eines pathologischen Warmemusters und
einem palpablen Tumor folgende Zusammenhange:

Zeit bis zur Entwicklung eines palpablen Tumors:
Durchschnittliche Zeit 24 Monate 60 Monate

Dr. med. Helmut Sauer, Waldbronn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Heri_



Thermographie - MammoVision

Vergleich Mammographie — Sonographie - Thermographie

Technische Untersuchungen der Mamma:

Methode

Vorteil

Nachteil

Plattenthermographie

nicht traumatisierend

tief liegende und _kalte* Carcinome
werden nicht erfasst

Kontakt-Thermographie

nicht traumatisierend

punktgenaue Messungen problematisch

Regulationsthermographie

nach Rost {auch bel gelbter Messtechnik); erfasst
nur punktuelle Warmeveranderungen
Infrarot erfasst die gesamte hohe Investitionskosten;

Brust und umgebende
Areale; beliebig oft
wiederholbar; nicht
traumatisierend

Jalte” Carcinome werden nicht oder
schlecht detektiert; fur die generelle
Friihdiagnostik noch nicht ausreichend
validiert

Sonographie

zeigt Zysten und Knoten

fiir Screening nicht geeignet

Mammographie

AbkIarung unklarer
thermographischer und
sonographischer
Befunde

nur Kalk" wird erfasst;
erst Knoten von mehr als

5 mm Durchmesser werden entdeckt;
stark traumatisiertend fiir die Frau

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau

sevisana



SEsevisana

Brustkrebs - Risikofaktoren



Agenda S sevisana

Ubersicht
Ernahrung
Fettkonsum
Fleisch

Obst und Gemuse
Alkohol

Rauchen

0 N o a0~ W DN -

Ubergewicht

9 Bewegung

10 Hormone

11 HRT mit und ohne bioidentischen Hormonen
12 Stress

13 Krebs und ,Freie Radikale

14 Genetik



Ubersicht

Relatives Risiko* = 1.1 - 2.0

Soziodkonomischer Status

Ehestatus

Wohnort

Wohnort in Europa

Rasse/Ethnische Zugehdrigkeit

Feligion

Eierstockentfernung vor d. 40,
Kinderlasigkeit

Alter bei 1. ausgetragener Schwangerschaft
Alter bei Menarche

Alter bei Menopause

kKrebsvorgeschichte: Eierstock, Endometrium
Gewicht: Brustkrebs nach dem 50, L.

* im Yerhaltnis zur angegebenen Yergleichgruppe

Fazit

Hoch
Miemals verheiratet
Stadtisch
Maorden
Weiss
Jadisch
Mein
Ja
Uber 20, Lj.

11 Jahre od. junger
55 Jahre od. alter
Ja
Ubergewicht

23 sevisana

Miedrig
Immer verheiratet
Landlich
Siden
Sideuropa./Asiatinnen
T-d-Adventisten
Ja
Mein
Unter 20. Lj.
15 Jzhre od. alter
45 1, od. junger
Mein
Schlank

* Konzentration und Dauer der Einwirkungen der weiblichen Geschlechtshormone (Ostrogene’ auf
die Brustdrisenzellen {alter bei erster Periode, Schwangerschaften, Stillzeiten, alter bei Bintritt
der Wechseljahre, Hormaonersatztherapie) sind bestimmende Einflussfaktoren flr das Auftreten

won Brustkrebs.,

+ | ehensstilfaktoren beeinflussen das Brustkrebsrisiko weltweit um den Faktor & - 10,

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau

Folie 116



Brustkrebs — Ubersicht S sevisana

Ubersicht

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Proliferative Mastopathie (gutartige Vermehrung der Drusenlappchen)
BRCA Mutationen

Fettreiche Nahrung - Ubergewicht

Exposition durch ionisierende Strahlung

Tabak- und Alkoholgenuss

Langfristige Einnahme weiblicher Sexualhormone (Pille, Ostrogene und
Gestagene nach Menopause)

Keine Schwangerschaften — Kinderlosigkeit
Erstgeburt nach dem 35. Lebensjahr
Frihe Menarche (junger als 12 Jahre), spate Menopause

Familiare Brustkrebsvorgeschichte:
Ein Angehoriger 1. Grades an Mammacarcinom erkrankt
(Schwester, Mutter, Tochter)

Exposition durch ionisierende Strahlung

Fruherer Bestrahlungstherapie im Bereich der oberen Korperhalfte
(z. B. wg. Krebserkrankungen)

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Brustkrebs — Ubersicht S sevisana

Ubersicht

»

»

»

»

Hormonelle Kontrazeption: Risiko nur wenn kirzer als 15 Jahre
zuruckliegend (OR 1,3)

Hormonelle Substitution: Risiko nur wenn kurzer als 10 Jahre
zuruckliegend (OR 1,5)

POPs? Persistent Organic Pollutants wie DDT/DDE,PCBs, chlorierte
Dibenzodioxine und Dibenzofurane: Keine gesicherten Erkenntnisse, die
meisten Studien ergaben keinen Zusammenhang

Dagegen Schutzeffekt bei Lungenkrebs:OR 0,69 bei Einnahme von
Kontrazeptiva,OR 0,59 bei > 7 Jahre Substitutionstherapie (HRT)

An earlier age of breast cancer diagnosis related to more frequent use of
antiperspirants/deodorants and underarm shavingK.G. McGrath
Eur.J.Cancer Prev. (2003) 12:479-85

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Brustkrebs — Faktor Ernahrung ' Sev I Sana

Faktor Ernahrung

» 30 % aller Krebserkrankungen bei Frauen und Mannern in den
entwickelten Landern sind durch Fehlernahrung bedingt.

» Ernahrungsbedingte Faktoren und anderer Faktoren der personlichen
Lebensfuhrung sind von relativ grosserer Bedeutung als genetische
Veranlagung.

Key TJ et al Lancet 2002; 360: 861 - 8
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Brustkrebs — Faktor Fettkonsum I SAY/ I Sana

Faktor Fettkonsum

» Haufigkeit der Erkrankung
an Brustkrebs
in Abhangigkeit
vom Fettkonsum

173,2

200,0
USA

2317

i Fettkonsum:
Prozentualer Fettanteil an der
taglichen Nahrungsaufnahme
[l Brustkrebs-Haufigkelt:

Erkrankungslalle je 100000
Frauen im Alter zwischen
45 und 69

Harris et al., 1994
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Brustkrebs — Faktor Fettkonsum <t Seyvy I Sana

Faktor Fettkonsum
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Harris et al., 1994
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Brustkrebs — Faktor Fleischkonsum I SAY/ I Sana

Faktor Fleisch

» Rindfleisch / Schweinefleisch — ,rotes Fleisch® verglichen mit Gefltgel /
Huhn, Ente ,weisses Fleisch® ist nicht ,besser”; die Zubereitungsart ist
relevant fur das Krebsrisiko.

» KEIN Beleg in epidemiologischen Studien, dass bestimmte Ole mit
hohem Gehalt an ungesattigten Fettsauren — Oliven-, Fischole —
protektiv sind.

Missmer SA et al Int J Epidemiol 2002, 31: 789 — 85
Smith-Warner SA et al Int J Cancer 2001; 92: 767 - 74



Brustkrebs — Faktor Fleischkonsum

Faktor Fleisch: Zubereitung — relatives Risiko

Hamburger Rindsteak

Zheng W et al. J Natl Cancer Inst 1998; 90: 1724 - 9

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau

SErsevisana

B rare/medium
B well-done
M very well-done



Brustkrebs — Faktor Fleischkonsum S sevisana

Faktor Fleisch: Zubereitung — relatives Risiko

Entstehung unerwlnschter Heterozyklische Amine
in gut gekochtem und gebrauntem Fleisch
bei Frauen nach den Wechseljahren

Enzymsysteme:

BIOAKTIVIERUNG « Cytochrom P450 1A2

» N-Acetyltransferase
DNA-Addukte

g

Mutationen

Deitz AC et al Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2000; 9: 905 - 10
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Brustkrebs — Faktor Obst und Gemiise S sevisana

Faktor Obst und Gemiuse

» Bei europaischen Frauen konnte keine Verminderung des
Brustkrebsrisikos durch eine Obst und Gemuse uUberdurchschnittlich
enthaltende Ernahrung gezeigt werden.

» Vitamin A, B, E, Spurenelemente (Selen):
Keine Verminderung des Brustkrebsrisikos

?

Smith-Warner SA et al, JAMA 1998; 279: 535 - 40

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com } CH-9




Brustkrebs — Faktor Alkohol S sevisana

Faktor Alkohol

» Regelmassiger Alkoholkonsum steigert dosisabhangig das Brustkrebsrisiko.

» Eine unbedenkliche Tagesmenge kann nicht definiert werden.

Smith-Warner SA et al, JAMA 1998; 279: 535 - 40. Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn, Petronas Tower, Kualalumpur
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Brustkrebs — Faktor Alkohol SEsevisana

Faktor Alkohol

» Regelmassiger Alkoholkonsum steigert dosisabhangig das Brustkrebsrisiko

» Eine unbedenkliche Tagesmenge kann nicht definiert werden

Smith-Warner SA et al, JAMA 1998; 279: 535 - 40

» Aber: Nach Langenecker steigendes Risiko mit steigendem Konsum

Langnecker et al., 1988




Brustkrebs — Faktor Alkohol L Sev | Sadana

Faktor Rauchen

» Hinweise auf erhohtes Brustkrebsrisiko bei jungeren Frauen und bei Rauchen
grosserer Mengen (> 40 Zigaretten / Tag) uber viele Jahre

Hand eines Exrauchers Hand nach 3 Zigaretten

Welp EA et al, Scand J Work Environ Health 1998; 24: 3 - 7. Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Brustkrebs — Faktor Ubergewicht 2 sevisana

Faktor Ubergewicht

»

»

»

»

»

»

Brustkrebsrisiko grosser bei alteren Frauen jenseits der Wechseljahre
verglichen mit jungeren Frauen.

Anhaltende Stoffwechselveranderungen (Zucker-, Hormonstoffwechsel)
mit Begunstigung auch der Entstehung von Diabetes und Herz-
Kreislauferkrankungen.

Praventionsmoglichkeit: Vermeidung eines Body Mass Index Uber 25
(Korpergewicht in kg / GroRRe in m2)
plus regelmassige korperliche Bewegung

Erhohtes Korpergewicht bei jungeren Frauen ist eher protektiv, aber nicht bei
alteren Frauen.

Gewichtszunahme mit zunehmendem Lebensalter, insbesondere in der oberen
Korperhalfte, ist mit ernohtem Risiko verbunden.

Gewichtsabnahme bei alteren Frauen wirkt protektiv.

Bianchini F et al, Lancet Oncol 2002; 3: 565 — 74, Vainio H et al IARC, 2002
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Brustkrebs — Faktor Bewegung Lue'sev I Sanada

Faktor Bewegung

» Regelmassiger Sport wie z. B. ,walking” fur > 1.5 Stunden / Woche reduziert das
Brustkrebsrisiko, auch fur in situ Karzinome, sowohl bei jungeren als auch bei

alteren Frauen _
Bernstein et al. 1994

» 3 Stunden Sport wochentlich reduzieren das Brustkrebsrisiko um 30%!

» Eindeutiger vorbeugender Effekt nur bei

Brustkrebs (-20-30%) Kiinikum Freising
Dickdarmkrebs (-10-50!%)

» Hypothese: Verminderung der Verfugbarkeit von
Ostrogenen |
Zyklusverlangerung, Zyklusstorungen
Hoheres Menarchealter |

» Erhohte Insulinsensitivitat

Meta-Analyse: Thune | & Furberg Med Sci Sports Exerc 2001; 33: S530 — S550
Nurses Health Studie: Rockhill B et alArch Int Med 1999; 159: 2290 — 6
Women's Health Initiative : McTiernan A et alJAMA 2003; 290: 1331 -6

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn, Legian Beach, Bali, Marz 2012
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Brustkrebs — Faktor Hormone SEsevisana

Faktor Hormone

» Anstieg des Brustkrebsrisiko mit der Dauer der Anwendung von Hormonen,
insbesondere Kombinationen von Ostrogenen und Gelbkdrperhormonen.

» Hormonelle Kontrazeption: Risiko nur wenn kurzer als15 Jahre
zurtckliegend (OR 1,3)

» Hormonelle Substitution: Risiko nur wenn kurzer als 10Jahre
zuruckliegend (OR 1,5)
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Brustkrebs — Faktor Hormone Lt Seyv I Sana

Faktor Hormone: An Brustkrebs erkranken 50 - 70 Jahrige

» ohne Hormonersatztherapie: 63 Frauen von 1.000

» mit Ostrogen: nach 5 Jahren: 1.5 Frauen pro 1.000 mehr
nach 10 Jahren: 5 Frauen pro 1.000 mehr

» mit Ostrogen + Gestagen:
nach 5 Jahren: 6 Frauen pro 1.000 mehr
nach 10 Jahren: 19 Frauen pro 1.000 mehr



Brustkrebs — Faktor Hormone S sevisana

Faktor Hormone: Hormonersatztherapie (HRT)

» 16608 Frauen / 40 Zentren, 2/3 der Frauen uber 60 Jahre
» Vergleich:
Keine Hormonersatztherapie gegen Hormonersatztherapie

Abbruchsgrund in der Gruppe mit Hormonersatztherapie:

26 % Brustkrebs T
29 % coronare Herzkrankheit T
41 % Schlaganfall T

» RisikoerhOhung gesamt 29 %

Osterr. Krebshilfe - Oberdsterreich

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-_



Brustkrebs — Faktor Hormone S sevisana

Faktor Hormone: Hormonersatztherapie (HRT)

» Aufgrund der derzeit vorliegenden Ergebnisse pro 1000 Frauen und Jahr:

Risiken: + 7 Frauen: Brustkrebs
+ 8 Frauen: coronare Herzkrankheit
+ 18 Frauen: vendse Thrombosen, davon 8 Lungenembolien

» Vorteile: - 6 Frauen: colorektales Karzinom
- 5 Frauen: Huftfrakturen

Osterr. Krebshilfe - Oberdsterreich
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Brustkrebs — Faktor Hormone S sevisana

HRT mit und ohne bioidentischen Hormonen

Neue Daten aus der E3N-Studie: Kombination aus Oestrogen
mit naturlichem, mikronisiertem Progesteron zeigt kein
erhohtes Mammakarzinomrisiko nach 1.2

Mammakarzinomrisiko postmenopausaler Frauen unter verschiedenen Hormontherapien (HT).
Dargestellt ist das relative Risiko (RR; 95% CIl), im Vergleich zu Frauen, welche nie eine HT erhalten haben.

. ; -
Oestrogene™ alleine 1.1
=
1.3
ET ; =
Oestrogene®/natlrliches, mikronisiertes Progesteron 0.9
= Ll
1La
4 3 ¥ -
Oestrogene”/synthetische Gestagene** 1.4
.
L7
- T ] | T I T I I I
RR Relatives Risiko 0.5 1.0 1.5 2.0

* Transdermale und orale Oestrogenpraparate
** Exkl. Retroprogesteron (Dydrogesteron)

n
n

54 548 postmenopausale Frauen; 5.8 Jahre Beobachtungszeit (SD 2.4), 2.8 Jahre Anwendungszeit (SD 1.9)
80 377 postmenopausale Frauen; 8.1 Jahre Beobachtungszeit (SD 3.9), 7.0 Jahre Anwendungszeit (SD 5.2)
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Brustkrebs — Faktor Antibaby Pille S ENSE e
Faktor Antibaby-Pille

» Anstieg des relativen Risikos: RR 1.24 (1.15 — 1.33)
» 10 Jahre nach Absetzen von OH Ruckfuhrung des RR auf 1.00

Meta-Analyse, Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer , Lancet 1996; 347: 1713-27
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Brustkrebs — Risikofaktoren im Vergleich LuntSev | Sana

» Bei 1000 Frauen » Zum Vergleich
— Ohne Hormonbehandlung: B _
45 Brustkrebsfille Hormonbehandlung: +2
Mit H behandl — regelmassiger Alkohol: +27
— Mit Hormonbehandlung: T _
47 Brustkrebsfalle Nikotin-Konsum: +23
Also 2 zusitzliche FAll — Bewegungsmangel: +27
— Also 2 zusatzliche Falle L
bei 1000 Frauen ~ Hohes Gewicht: +14
— Gewichtzunahme: +45




Brustkrebs — Faktor Phytodstrogene LuetsSev I Sana

Faktor Phytoostrogene
» Phytoostrogene = SERM

Ostrogene Phytoostrogene Antiostrogene

. o




Brustkrebs — Faktor Stress Lt sev | Sand

Faktor Stress

» Einfluss von einschneidenden Lebensereignissen auf das Brustkrebsrisiko (z. B.
chronische Krankheiten, Arbeitsplatzverlust, Scheidung) nicht nachweisbar.

» Stress produziert ,Freie Radikale”.

Nurses Health Studie u. a. / Achat H et al Int J Epidemiol 2000; 29: 622 - 8 3-27



Brustkrebs — Faktor: Oxidativer Stress

S sevisana

Infektionen

Diabetes

Jonisierende Strahlung

Psychische Belastung

Ischamie

Entzindungen :

Chemotherapie /

// Fehlernahrung

Oxidativer Stress

v

«— | Medikamente

\ Umwelteinflusse

Katarakt

Arteriosklerose

Immunschwache

Alterungsprozess Krebs
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Brustkrebs — Faktor ,,Freie Radikale* s SevisSana

Freie Radikale konnen die Zelle schadigen,
indem sie die Zellwand angreifen.

Mitochondrium Vitamin E und Beta-Carotin (fettloslich)
wehren innerhalb der Zellwand freie Radikale ab.

Selen und Vitamin C (wasserloslich)
wehren ausserhalb und innerhalb der Zelle freie Radikale ab.

=

BV aVe
Zellkern JJ

el

%"\m\q’k

$h

Mitochondrium

.

Glucose

E Ze;lrnembran Ze"e
Antioxidative Substanz Vorkommen in Lebensmitteln
Vitamin E Pflanzendl, Nisse, Samen
Vitamin C Zitrusfriichte, Paprika u.a.
Beta-Carotin Karotten, Paprika, Brokkoli, Griinkohl u.a.
Selen bzw. selenabhéangige Enzyme Schweinefleisch, Vollkorngetreide
Mangan, Kupfer, Zink bzw. davon abhangige Enzyme Vollkorngetreideprodukte, Tee, griine Gemiuse, Fleisch (Zink)
Sekundare Pflanzenstoffe (Polyphenole, Carotinoide) Tomaten, Tee, Rotwein, alle Gemuse.

Bilder: Unbekannte Quellen

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau _



Brustkrebs — Faktor Genetik L Sev | Sadana

Faktor Genetik: Brustkrebsrisiko und BRCA-Gen Disposition

[] keine Mutation
B BRCA 1
B BRCA 2

30-39 40-49 50-59 60-69

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel
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Brustkrebs — Faktor Genetik

S sevisana
Faktor Genetik:

Wahrscheinlichkeit im Leben an Brustkrebs zu erkranken,
nach Anzahl der betroffenen Verwandten 1. Grades

Incidence of breast cancer
30 -
25 -
21-1%
20 - Two relatives
®
=
=
Lg 15 -
a 13-3%
10 -
8-0% 7-8%
No relative
5
0 -
I T ] ] I 1 1
20 30 40 50 60 70 80
Age (years)

QF Pravention und Gesundheitsférderung WS 2005: Hense & Heindel

Lancet 2001;358:1389
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Brustkrebs — Faktor Genetik Lt sev | Sand

Faktor Genetik:
BRCA1 Gens auf Chromosom 17921
BRCA2 Gen auf Chromosom 13q12-13

»

»

»

»

»

»

»

Nur 5% aller Brustkrebserkrankungen sind erblich bedingt.
Sie treten familiar gehauft auf

Bei unter 50 Jahre alten Patientinnen sind 25% erblich bedingt.

Bei beiden Genen handelt es sich wahrscheinlich um Mutationen eines
Tumorsuppressorgens

Sie sind nicht geschlechtsspezifisch und erklaren ca. 45%(BRCA1) bzw. 30%
(BRCAZ2) aller erblichen Falle

Ein drittes Gen wird postuliert!

Tragerinnen des BRCA1 Gens (ca. 1 unter 500-2°000 Frauen) bekommen zu ca.
60% Brustkrebs unter 50 Jahren, zu 80% bis 70 Jahre und zu 90% bis zum
Lebensende

Tragerinnen des BRCA2 Gens bekommen zu ca. 87% Brustkrebs bis zum 80sten
Lebensjahr
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SEsevisana

Brustkrebsprophylaxe



Brustkrebsprophylaxe - Agenda s sevisana

1. Durch Ernahrung vermeidbare Todesfalle
2. Krebsentstehung: Initiation und Promotion
3. Das ,Nutricional Cancer Prevention“ Programm
4. Schutzwirkung: Freie Radikale

5. Carotinoide — Lycopin

6. Folsaure

7. Gruner Tee

8. Knoblauch

9. Phytodstrogene

10. Indole

11. Broccoli

12. Granatapfel

13. Vitamin E (gamma-Tocopherol, Rapsol)



Brustkrebsprophylaxe - Agenda s sevisana

14. Aloe Vera

15. Apigenin

16. Curry

17. Vitamin D

18. Nahrungsfasern
19. Fischol

20. Bewegung

21. Primare Pravention

22. Empfehlung
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Brustkrebsprophylaxe - Erndhrung S sevisana

Durch Ernahrung vermeidbare Krebs-Todesfalle

Krebsfalle, die durch die empfohlene Erndhrungsweise vermeidbar wiren
Félle/Jahr
Dickdarm _ e 51700
(kolon und Rekom) 34122
Lunge - = ik 37 1[)0""
fostsi 7420
Magen ] ¥ 18000
SRR 11880
Brust - 45800
(nur Fraven) 15114
Prostata s 27800
2= 2780
Miere 12100
B 3025
Bauchspeicheldriise 10100
[ 3333
Mundhéhle und Rachen, 9700
Maso-Pharynx [ 3201
Kehlkopf 3300
B 1089
Zahl jahrlich neu an Krebs *  Quelle: Robert Koch-Institut, 1999. Zur Krebsinzidenz in Deutschland
Erkrankter in Deutschland 1997* Iiegeq aufgrund der fehlenden flachendeckenden Krebsregistrierung
eschatzte Zahl der jahrlich durch die : 3
BN Geschitzte Zahl der jahrlich durch d - lediglich geschatzte Zahlen vor.
empfohlene Emahrungsweise™* Empfehlungen aus dem Report des WCRF |, Food,
vermeidbaren Krebsfille in Deutschland Mutrition and the Prevention of Cancer: a global perspective”
1997, konservative Schatzung* ** *** Grundlage bildet die Einschatzung des Wissenschaftlergremiums, das
den o.g. Report erarbeitet hat.
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Brustkrebsprophylaxe — Krebsentstehung Lt Sev | Sana

l. Krebsinitiation

Auslosung einer genetischen Schadigung (Mutation)

durch

Karzinogene freie Radikale

Gesunde Zelle Geschadigte, karzinomatose Zelle

Vortrag Kleine-Glunk



Brustkrebsprophylaxe — Krebsentstehung s sevisana

Il. Krebspromotion

Forderung des Krebswachstums

durch

Wachstumsfaktoren Hormone Angiogenesefaktoren

Karzinomatose Zelle Krebsgeschwulst

Vortrag Kleine-Glunk

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com } CH-!




Brustkrebsprophylaxe — Das NCP Programm " SeV | Sanada

Nutricional Cancer Prevention Programm

Hemmung der Hemmung der
Krebsinitiation Krebspromotion
durch durch

vermehrte Zufuhr Blockade der
von Antioxidantien Tumorrezeptoren
Unterstutzung
antioxidativer
Enzymsysteme

hﬂ

Vortrag Kleine-Glunk



Brustkrebsprophylaxe: NCP 2 sevisana

Diatetische Pravention
» Das NCP Programm

Wi iaiet=l B Kleine-Gunk, Th. Ebert, P Mallmann, K. Miller, J. E. Altwein, J. Huber
PRAVENTION

WS DIE DIATETISCHE PRAVENTION

ABHANGIGER

A0S HORMONABHANGIGER MALIGNOME —

DAS NCP-

st DAS NCP-PROGRAMM

Vortrag Kleine-Glunk
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Brustkrebsprophylaxe: NCP S sevisana

Das ,,Nutricional Cancer Prevention“ Programm

»

»

»

»

»

»

Abbau von unnétigem Fett und von Ubergewicht

Hemmung der Krebsentstehung: Neutralisation der freien Radikale durch
Antioxidantien und sekundare Pflanzenstoffe

Hemmung des Krebswachstums: Absenkung tiberhdhter Ostrogenspiegel an der
Brustdrise durch Phytoostrogene und Indole

Verbesserung der Ostrogenausscheidung durch Ballaststoffe
Senkung des Ostrogenblutspiegels durch weitgehenden Verzicht auf Alkohol

Steigerung der korpereigenen Krebsabwehr (z.B. natural killer cells)

Vortrag Kleine-Glunk
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Brustkrebsprophylaxe: NCP Lt sev | Sana

,Nebenwirkungen“ des NCP Programms

»

»

»

»

»

Sie schutzen sich vor Arteriosklerose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Sie vermeiden bzw. reduzieren Ubergewicht & die damit verbundenen
Folgekrankheiten

Sie stimulieren lhr Immunsystem
Sie beugen der Osteoporose vor

Sie beeinflussen Ihre Verdauung gunstig

lll TRIAS

Vortrag Kleine-Glunk



Brustkrebsprophylaxe — Antioxidanzien st Sev | Sana

Schutz vor freien Radikalen

» Antioxidanzien und antioxidative Enzyme

Natiirliche Antioxidanzien: Antioxidative Enzyme:

Vitamin A Glutathion-Peroxidase (Selen)

Vitamin C Superoxid-Dismutase (Zink,
Mangan, Kupfer

Vitamin E ¢ pfer)
Katalasen(Eisen)

Carotinoide

Flavonoide

Coenzym Q10

Sekundare Pflanzenstoffe

Vortrag Kleine-Glunk
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Brustkrebsprophylaxe — Antioxidanzien sErsevisana

Antioxidanzienstatus

Antioxydantien

g 280%

150% | - "”u s

100% | ,-_'..___:_._ B B B B

CH RV P|G§3|‘“|B!
CHG

¥oson |

Eﬂ%,)

ACAR LUtz

MERRRATI
VE - SODHB

Antioxidanzienstatus Unilabs St. Gallen
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Brustkrebsprophylaxe — Antioxidanzien s sevisana

Schutz vor freien Radikalen: Carotinoide

» Lycopin = einer der wirksamsten Radikalfanger
Lycotom = lycopinreichste Tomate der Welt (Boetsch Gartenbau, Salmsach)

FOOD FACTS
Nahrwerte 100 g
Energiewert 78 kJ
Eiweiss 14
Kohlenhydrate 49
Fett <059
Lycopin 8 mg
Was ist und wie wirkt Lycopin? LycoTom sind ein Naturprodukt, die

Nahrwertangaben kénnen variieren.

Lycopin

+ ist ein pflanzlicher Inhaltsstoff (Carotinoid).

* kommt von Natur aus in Tomaten vor.

* verleiht der Tomate ihre tiefrote Farbe.

* ist ein natirliches Antioxidationsmittel und
kann freie schadliche Radikale neutralisieren.

St o"t__-"'-
=23Cen « Tomates « ?':“IET}"
D+ Tormates « P9

Vortrag Kleine-Glunk
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Brustkrebsprophylaxe — Antioxidanzien st Sev | Sana

Schutz vor freien Radikalen: Carotinoide

» Derzeitiger Kenntnisstand spricht: Massige Schutzwirkung von Vitamin A und
deren Vorlauferverbindungen (Provitamine) wie beta-Carotin, Lutein/Zeaxanthin
aus Gemuse und Obst (Howe et al 1990). Die

» Verringerung des Erkrankungsrisikos scheint bei pramenopausalen Frauen

starker zu sein als nach der Menopause (Freudenheim et al 1996; Zhang et al
1999).

» Die Einnahme von Vitamin A oder beta-Carotin als Einzelsubstanzen sind nach
derzeitigem Wissen nicht mit einer Schutzwirkung fur Brustkrebs verbunden und
konnen negative Auswirkungen haben (Albanes et al 1996).

» Carotinoidreiche Nahrungsmittel sind stisse Kartoffeln, Karotten, Honigmelonen,

Spinat, Aprikosen, Pfirsiche. Vitamin A-reiche Nahrungsmittel sind Leber, Eier,
Butter, Vollmilch.

Dr. K. H. Adzersen, Prof. Ingrid Gerhard
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Brustkrebsprophylaxe — Folsiure 2 sevisana

Folsaure

» Eine optimale Folsaureversorgung ist wichtig fur die Erhaltung der genetischen
Stabilitat der zellularen Erbsubstanz. Folsaure kann den nachteiligen Effekt
von Alkohol (Risikosteigerung) abschwachen. Dies kann durch folsaurereiche
Ernahrung oder Supplementierung (600-800 mcg/Tag) erreicht werden.

Man weiss, dass bei Alkoholkonsum vermehrt Folsaure verbraucht wird.

» Folsaure ist reichlich in Leber und deren Produkten, Weizenkeimen, Soja,
Gemuse (Tomaten, Kohlarten, Hulsenfriichten), Vollkorn, Eier, Joghurt und Hefe
enthalten.

Dr. K. H. Adzersen, Prof. Ingrid Gerhard. Bild :Folsadure: Roche Magazin
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Brustkrebsprophylaxe — Antioxidanzien LuetSev I Sana

Schutzwirkung: Gruner Tee

» Wichtigster Krebs vorbeugender Inhaltsstoff: Epigallo-Catechingallat

» Zusatzlich: hohe Konzentration an Antioxidantien

Vortrag Kleine-Glunk. Bild: Quelle unbekannt
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Brustkrebsprophylaxe — Knoblauch st Sev | Sana

Faktor Knoblauch

» Knoblauch inaktiviert Kanzerogene:

Wird Fleisch mit hoher Temperatur gekocht oder gebraten, bildet sich darin das
heterozyklische aromatische Amin PhIP. Liebhaber von Steaks und Braten sind
also starker mit dieser kanzerogenen Substanz belastet.

» Doch das im Knoblauch enthaltene Diallylsulfid inaktiviert den Schadstoff. Wie gut
das zumindest in der Petrischale funktioniert, fanden Forscher der A&M University
in Talahassee heraus:

In Brustepithelzellen inhibierte der Schutzstoff aus der Knolle vollstandig
den karzinogenen Effekt von PhIP.

Quelle: Parkin DM et al 1993 / Vortrag Kleine-Glunk. Bild: UleadPick-a-Photo



Brustkrebsprophylaxe — Indole S sevisana

Die Wirksubstanzen der Kreuzblutergemuse sind enthalten in:

» Broccoli

» Rosen-, Blumen-, Weisskohl

» Ruccola (Salatrauke)

» Radieschen, Rettich, Meerrettich, Senf

Indol-3-Karbinol

» besetzt die Hormonrezeptoren der Brustdriise

» metabolisiert R-Ostradiol zu Ostron
» induziert in der Leber die Ausschuttung von Cytochrom p450

Vortrag Kleine-Glunk. Bilder: UleadPick-a-Photo, Dr. med. Jirg Eichhorn
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Brustkrebsprophylaxe — Broccoli s sevisana

Broccoli gegen Krebs

»

»

»

»

»

»

»

Isothiocyanate setzen genetische Mechanismen in Gang, die Krebs bekampfen
und andererseits krebsfordernde Vorgange hemmen.

Weitere KreuzblUutengewachse, die Isothiocyanate enthalten:
Rosenkohl, Blumenkohl, Kohlgemuse, Meerrettich.

Glucoraphanin, der Vorlaufer von Sulforaphane, verstarkt Zellenzyme, die
Molekularschaden mindern, verursacht durch krebsfordernde Chemikalien.

Auch Sulforaphane selbst besitzt krebshemmende Eigenschaften

Im Vergleich zu den anderen Kreuzblitern enthalt Broccoli eine besonders
starke Form des Sulforaphanes.

Die Inhaltsstoffe im Broccoli scheinen eine herausragende
krebshemmende und krebsschutzende Wirkung auf die
Gene zu haben.

Der Krebsschutz von Broccolisprossen ist weit hoher als der
vom Gemuse selbst. 5g Broccolisprossen enthalten
gleichviel Glucoraphanin wie Broccoligemuse.

Vortrag Kleine-Glunk . Bild: UleadPick-a-Photo
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Brustkrebsprophylaxe — Granatapfel s sevisana

Granatapfel gegen Krebs

» Granatapfelsaft — Pflanzliche Ostrogene wirken vorbeugend bei
Menopausebeschwerden und hormonellen Tumoren

»  Pflanzliche Ostrogene (Phytodstrogene) binden an Ostrogenrezeptoren und
entfalten so eine antidstrogene Wirkung. Hohe Ostrogen-Spiegel, man spricht
von C")strogendominanz, fordern das Zellwachstum. Gerade bei hormonellen
Tumoren (Brust, Prostata) hat der Granatapfel eine deutliche Schutzwirkung
gezeigt.

» Mittlerweile kennt man eine Vielzahl von
Pflanzenschutzstoffen mit krebshemmender
Wirkung. Besonders hervorzuheben sind die
Flavonoide. Eine 2004 durchgefuhrte Studie
bestatigte die ausserordentlichen,
krebshemmenden Eigenschaften des Granatapfels.
Granatapfelsaft-Elixier wirkt auch unterstttzend
bei schwer therapierbarem Prostatakrebs.

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Brustkrebsprophylaxe — Granatapfel S sevisana

Granatapfel gegen Krebs

» Fermentierte Granatapfelsaftextrakte sollen auch Brustkrebs vorbeugen und
die Therapie von Brustkrebs unterstutzen konnen, indem sie die pro kanzerogene
Wirkung koérpereigenen Ostrogens und das Wachstum von Brustkrebszellen
hemmen.

» Die fermentierten Granatapfelsaftextrakte sind in der Lage, die beiden
Schlusselenzyme Aromatase und 17-BetaHydroxysteroid-Dehydrogenase zu
blockieren und so die Ostrogensynthese im Fettgewebe zu senken.

» Gegenuber Ostrogenrezeptor-positiven (ER+) Brustkrebszellen fiihrte
fermentierter Granatapfelsaft (50 mg/ml) zu einer 80%igen
Wachstumshemmung, ohne eine negative Wirkung auf normale Zellen zu zeigen.

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100_



Brustkrebsprophylaxe — Granatapfel S sevisana

Granatapfel: Ostrogene und antiostrogene Wirkung

» Hohe Ostrogenspiegel (z. B. bei Ubergewicht oder langer Einnahme der Pille)
fordern das Zellwachstum und konnen so zur Entstehung von Brustkrebs
beitragen. Im Granatapfelsaft sind verschiedene schwach 6strogenartig wirkende
Flavonoide wie Kaempferol, Quercetin, Naringenin und Luteolin vorhanden.
Diese binden an die Ostrogenrezeptoren, blockieren sie und entfalten eine quasi
antidstrogene Wirkung. Sowohl das Ol aus den Granatapfelsamen als auch der
Saft zeigte diese Ostrogene und anti 6strogene Wirkung. Die antiostrogenen
Effekte waren am deutlichsten in seiner fermentierten Form. Bei Ostrogenmangel
konnen die Phytoostrogene des Granatapfels in sanfter Form eine ostrogene
Wirkung entfalten. Im Hinblick auf Wechseljahresbeschwerden und dem nach
den Wechseljahren stark ansteigenden Herz-Kreislauf-Risiko ist diese Wirkung
wunschenswert. Eine japanische Studie wies daraufhin, dass der Granatapfel
wegen seines einzigartigen Reichtums an Phytoostrogenen, insbesondere
Frauen in der Menopause eine spurbare Linderung ihrer typischen Beschwerden
(Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen, Knochenabbau) bringen konnte.

» Die Samen des Granatapfels sind besonders reich an Phytoostrogenen. Dies
erklart wohl auch, warum die Samen in der Volksmedizin als Fruchtbarkeitsmittel
und zur Empfangnisverhutung eingesetzt wurden.
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Granatapfel: Krebs- und Entziindungshemmung ;3 S€VISdNa

Antioxidativer Zellschutz
(NO, GSH)

Hemmt die Entziindung
(NF-Kappa)

Bindet krebsfordernde Metalle

Fordert den Zelluntergang

Fordert die Redifferenzierung
der Zelle

Hemmt die Gefassneubildung
in der Krebsgeschwulst

Blockiert krebsfordernde
Enzyme

Hemmt Krebswachstum und
Krebsinvasion

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn - Wilder Granatapfel, Mostar
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Brustkrebsprophylaxe — Rapsol s sevisana

Vitamin E gamma-Tocopherol (Rapsol):

» In letzter Zeit werden zunehmend auch von anderen Vitamin E-Formen
gesundheitliche Wirkungen bekannt. Das gilt besonders fur gamma-Tocopherol.
Es wirkt, wie andere Vitamin E-Formen auch, antioxidativ und antientzundlich.
Schon frihere Studien zeigten, dass hohe Mengen gamma-Tocopherol auch
das Risiko fur Prostatakrebs verringern konnten. Neue Studien bestatigen nun
die interessanten Funktionen von gamma-Tocopherol, die andere Vitamin E-
Formen nicht haben. In einer experimentellen Studie konnte gamma-Tocopherol
menschliche Prostata-Krebszellen verringern und liess dabei die gesunden Zellen
vollig intakt. Wurde die Menge erhoht, verringerte sich das Wachstum der
Krebszellen, wahrend sich die gesunden Zellen weiter normal entwickelten.

» Ein Mangel an gamma-Tocopherol verringert gewisse spezifische
Schutzmechanismen und begunstigt einen oxidativen Stress-Zustand. Studien
zeigen, dass die Wirkung von gamma-Tocopherol bezuglich
Entzindungshemmung und Prophylaxe von Herz- und Krebserkrankungen dem
alpha-Tocopherol Uberlegen ist. Die Einnahme von alpha-Tocopherol senkt die
gamma-Tocopherol Spiegel! Gamma-Tocopherol kann in unserem Korper in
alpha-Tocopherol umgewandelt werden.

Vortrag Kleine-Glunk

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 He_



Brustkrebsprophylaxe — Aloe Vera s sevisana

Aloe Vera enthalt Acamannan

»

»

»

»

Bis heute wurden in Aloe Vera ca. 160 wichtige Inhaltsstoffe nachgewiesen.
Einer der wichtigsten Stoffe ist Acemannan, der das Immunsystem nachhaltig
starkt.

Acemannan wird nachgesagt, dass es

die Proteinhulle von Krebszellen ,knacken® kann.
Abwehrzellen konnen nun effektiv Krebszellen
angreifen und eliminieren.

Acemannan sorgt auch fur ausreichende
Gelenkschmiere und wird erfolgreich bei
Arthritis eingesetzt.

Daruber hinaus enthalt Aloe Vera eine
Unmenge von Enzymen, Vitaminen,
Aminosauren, atherischen Olen und wirkt
gegen Viren, Bakterien und Pilze.

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn - Aloe Vera Pflanze
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Brustkrebsprophylaxe — Apigenin S sevisana

Ein hellgelber Farbstoff aus der gruppe der Flavone

» Vorkommen u.a.: Sellerie, der Kamille, Dahlien, Hennastrauch.

» Gegenuber malignen Tumoren zeigt es cytostatische Aktivitat, indem es den
Zellzyklus der Proliferation in der G2/M-Phase (Zellteilung, mitotische Phase)
stoppt. Weiterhin ist es ein Inhibitor fir die Ostrogen-Synthase des Menschen.

Dr. K. H. Adzersen, Prof. Ingrid Gerhard
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Brustkrebsprophylaxe — Curry s sevisana

Curcumin — der gelbe Curry Farbstoff

»

»

»

»

»

Wirkt entzindungshemmend.

Greift in die Signal- und Metastasierungswege der Krebszellen ein.
Wirkt Metastasenbildung in der Lunge entgegen.

Unterstutzender Partner bei einer eibenhaltigen Chemotherapie.

Kontraindiziert bei CMF und anderen Chemotherapien, die Cyclophosphamid
enthalten (hier wirkt Curcumin hemmend auf die Chemotherapie).

Vortrag Kleine-Glunk
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Brustkrebsprophylaxe — Vitamin-D ' Sev I Sana

Vitamin-D

»

»

»

»

»

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau

Calcium und Vitamin D Einnahme vor der Menopause:
Geringfugig weniger Erkrankungen an Brustkrebs nach der Menopause.

Hohere Vitamin- Blutspiegel: Weniger Brustkrebs und weniger Dickdarmkrebs
(Am J Prev Med 32, 2007, 210).

Epidemiologische Studien zeigen, dass eine vermehrte Sonnenlichtexposition mit
einer verminderten Haufigkeit und Mortalitat vieler Krebserkrankungen wie Brust-,
Darm-, Ovarial-, Prostatakarzinom und Non-Hodgkin-Lymphom assoziiert ist.

Frauen, die regelmassig dem Sonnenlicht ausgesetzt sind und eine
uberdurchschnittliche Menge an Vitamin-D3 konsumieren, haben eine signifikant
niedrigere Brustkrebsrate. y

In Studien wurde bei bis zu 80% der
Krebspatienten eine Unterversorgung mit
Vitamin-D3 diagnostiziert.

Vortrag Kleine-Glunk Bild: Vitamin D, Roche




Brustkrebsprophylaxe — Nahrungsfasern S sevisana

Faserreiche Ernahrung

»

»

»

»

»

Die durchschnittliche Menge an Ballaststoffen, die eine Frau in Deutschland
aufnimmt, liegt bei etwa 22 g pro Tag (Kroke et al 1999).

Eine Erhohung der Ballaststoffe in der Nahrung um 20 Gramm pro Tag senkte
das Risiko an Brustkrebs zu erkranken um 15% (Howe et al 1990).

Der vermutete Mechanismus besteht in der Verhinderung der intestinalen
Reabsorption der Ostrogene durch die Nahrungsfasern.

Einige Studien zeigen einen brustkrebsprotektiven Effekt von Ballaststoffen (De
Stefani et al 1997; Cayqill et al 1998), allerdings sprechen Daten aus prospektiven
Untersuchungen fur einen geringen oder fehlenden Schutzeffekt (Willett et al
1992).

Faserreiche Nahrungsmittel sind u.a. Weizenkleie, Haferkleie, Roggenknackebrot,
Haferflocken, weile Bohnen.

Dr. K. H. Adzersen, Prof. Ingrid Gerhard
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2 Sev|isana

Brustkrebsprophylaxe — Nahrungsfasern

Es fallt auf , dass nur Flohsamenschalen und Karaya-Gummi eine sehr
gute Quellfahigkeit besitzen
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Abb. 3. Versuche zur Quellungskinetik: Vergleich der Samendrogen mit Karaya-Gummi.
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Brustkrebsprophylaxe — Fischol 2 sevisana

Fischol

»

»

»

»

Tierexperimentelle und epidemiologischen Untersuchungen weisen darauf hin,
dass mit einer vermehrten Aufnahme von omega-3-Fettsauren (Fisch, Fischole)
niedrigere Brustkrebsraten verbunden sein konnten (Rose 1997; Simonsen et al
1998). Andere Studien zeigen diesen Effekt fur Brustkrebs nicht (Cayqill & Hill
1995).

Omega-3-Fettsauren scheinen eher eine brustkrebssenkende Rolle, omega-6-
Fettsauren (z. B. Sonnenblumen-, Disteldl) eine eher risikoerhohende Rolle zu
spielen (Capone et al 1997; Rose 1997).

Das derzeitige Wissen spricht dafur, dass Fischverzehr und die vermehrte
Aufnahme von omega-3-Fettsauren zu einer Verringerung des Brustkrebsrisiko
(und Dickdarmkrebsrisikos) beitragen konnte (de Deckeren 1999).

Die Wirkung einer prophylaktischen Einnahme von Fischol zur Senkung des
Brustkrebsrisikos ist nicht gesichert.

Dr. K. H. Adzersen, Prof. Ingrid Gerhard
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Brustkrebsprophylaxe — Bewegung 2 sevisana

Faktor Bewegung

» Regelmassiger Sport wie z. B. ,walking” fur > 1.5 Stunden / Woche reduziert das
Brustkrebsrisiko, auch fur in situ Karzinome, sowohl bei jungeren als auch bei
alteren Frauen Bemstein et al. 1994

» 3 Stunden Sport wochentlich reduzieren das Brustkrebsrisiko um 30%.

» Hypothese: Verminderung der Verfiigbarkeit von Ostrogenen
Zyklusverlangerung, Zyklusstorungen
Hoheres Menarchealter
Erhohte Insulinsensitivitat

Meta-Analyse: Thune | & Furberg Med Sci Sports Exerc 2001; 33: S530 — S550

Nurses Health Studie: Rockhill B et alArch Int Med 1999; 159: 2290 — 6
Women's Health Initiative : McTiernan A et alJAMA 2003; 290: 1331 - 6

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Brustkrebsprophylaxe — Bewegung Lt Sev I Sana

Ausdauersport bei Brustkrebs

» Dreimal pro Woche mindestens 20 (besser: 45) Minuten.

» Individuell nach Leistungsfahigkeit; immer:
Pulsfrequenz ca. 180/min minus Lebensalter.

» Immer ohne ,aus der Puste“ zu kommen.
» Dauer- oder Intervallmethode: egal.

» Vorher und nachher: aufwarmen und abkuhlen.

Klinikum Freising



Brustkrebsprophylaxe — Bewegung ' Sev I Sadana

Ziel der Bewegung

» Starkung der korperlichen und seelischen Widerstandskraft

» Steigerung des Appetits wahrend der Therapie

» Bremsung des Knochen- und Muskelabbaus

» Strukturierung des Tages, Forderung der Schlafhygiene

» Forderung des Selbstwertgefuhls, ,bewussteres” Leben und Geniessen

» Ablenkung, Forderung des sozialen Kontakts

Klinikum Freising. Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn, Legian Beach, Bali, Marz 2012
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Brustkrebsprophylaxe — Bewegung S sevisana

Sport bei Krebs, wann?

» IMMER!
» wahrend der Operation / Bestrahlung / Chemotherapie
» in der Rehabilitationsphase
» zuhause

» und Uberhaupt immer

» Nur: achtgeben bei Knochenherden
oder Koordinationsstorung

Eine T-Zelle (im Vordergrund) greift eine Krebszelle an. Foto: Strathmann

Klinikum Freising

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



Brustkrebsprophylaxe — Bewegung S sevisana

Energiebilanz ausgleichen

» Vermeiden Sie eine hohe Energieaufnahme im Verhaltnis zur korperlichen
Aktivitat

» Lassen Sie lhre Kinder so frih und so
viel wie moglich korperlich aktiv sein

» Uberschussige Kalorienzufuhr fuhrt zur
Gewichtszunahme. Dies tragt deutlich zu
einem erhohten Lebenszeitrisiko fur Brustkrebs
und andere chronische Krankheiten
Die beste Methode, Kalorien zu verringern,
ist fetthaltige Speisen zu meiden und sie
durch pflanzliche Lebensmittel zu ersetzen

» Andern Sie das Muster Ihres Essens und
Ihrer Einkaufe in Richtung ,Hauptstrasse
der Ernahrung»

Klinikum Freising. Bild: Katrin Eichhorn, Hongkong
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SEsevisana

»Pflanzliche Ostrogene — Fluch oder Segen*



Phytoostrogene / Soja-Isoflavone S sevisana

Phytoostrogene: Bisherige Denkweise
Brustkrebsprophylaxe — Phytodstrogene
Phytoostrogene: Neue Denkweise: Soja ist gefahrlich!
Soja: Erhohte Krebsgefahr?

Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte
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Brustkrebs — Soja - Isoflavone s sevisana

Phytoostrogene: Bisherige Denkweise

» Phytotstrogene: Schwache Ostrogenwirkung:
ca. 500-1000-mal schwéacher als die kérpereigenen Ostrogene

» Andockung an den gleichen Stellen wie das kérpereigene Ostrogen
» Dadurch Blockierung des korpereigenen Ostrogens

» Phytoostrogene schitzen so das Brust- und Uterusgewebe vor einer
Uberstimulierung durch Ostrogene
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Brustkrebsprophylaxe — Phytodstrogene sErsevisana

Faktor Phytoostrogene

» Phytoodstrogene haben Schutzwirkung

Mortalitat durch Mammakarzinom
pro 100.000 Frauen:

100 m=

je 100.000 Frauen

USA Schweiz Japan China
(Weile) (Genf) (Osaka) (Shanghai)

Quelle: Parkin DM et al 1993 / Vortrag GSAAM Minchen, April 12, Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Glunk, EuromedClinic, Europa-Allee 1, 90763 Furth
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Brustkrebsprophylaxe — Phytodstrogene S sevisana

Faktor Phytoostrogene

» Brustkrebsrisiko von Japanerinnen in Bezug zum Migrationsstatus

o
=
o
o

172
©
12
O

10, 00— —
landliche

Geburt im stadtische landliche stadtische
Westen Herkunft, 1-7 Herkunft, 1-7

Herkunft, >7 Herkunft, >7
lahre im Jahre im Jahre im Jahre im
Westen Westen Westen Westen

Quelle: Wu AH et al 1996 / Vortrag GSAAM Miinchen, April 12, Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Glunk, EuromedClinic, Europa-Allee 1, 90763 Firth
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Brustkrebsprophylaxe — Phytodstrogene S sevisana

Faktor Phytoostrogene

» Sinkendes Brustkrebsrisiko bei hoher Equol-Konzentration (Isoflavon-Metabolit)
im Urin

1,00 =

Odds Ratio

0,80 m

0,60 m

0,40 =

0,20 m

0,00 . ______________________________________________________________________________|

< 70,00 70,01- 110,01- > 185,00
110,00 185,00 nmol/24h

Quelle: Ingram et al 1997 / Vortrag GSAAM Minchen, April 12, Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Glunk, EuromedClinic, Europa-Allee 1, 90763 Furth
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23 sevisana

Faktor Phytoostrogene

Selektive Estrogen Rezeptor Modulatoren = SERM

Agonist

Cardio-
vaskulares

Vortrag GSAAM Minchen, April 12, Prof. Dr. med. Bernd Kleine-Glunk, EuromedClinic, Europa-Allee 1, 90763 Firth
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Brustkrebs — Soja - Isoflavone s sevisana

Phytoostrogene: Neue Denkweise: Soja ist gefahrlich!

»

»

»

»

Phytoostrogene: weisen im Korper unterschiedliche Wirkungen auf

Gut: Vermehrte Einnahme von Lignane (Leinsamen, Getreide, Gemuse) nach der
Menopause: Tieferes Sterblichkeitsrisiko, verminderte Bildung von Metastasen
oder Zweittumore (Deutsches Krebsforschungszentrum, Heidelberg 2011)

Gut: Apfel: Enthalten Phloretin (Dihydrochalcon): Starke 6strogene Aktivitat
(Jungbauer A. et al. 2005)

Daidzein und Genistein, reichhaltig vertreten in Sojabohnen und Tofu, wie auch
noch andere Inhaltsstoffe sind gemass neuen Studien nicht unbedenklich:

» Genschadigung

* Erhohtes Krebsrisiko

* Veranderung der Immunabwehr: Erhoht die Allergiebereitschaft
Schwacht das Immunsystem

« Schadigung der Reparaturmechanismen in der Magenschleimhaut

« Hemmung Eiweiss-verdauender Enzyme: Trypsin und Chymotrypsin

« Aufnahmehemmung von Kupfer, Eisen, Zink, Magnesium und Calcium

» Senkt nicht nur Ostrogen, sondern auch Progesteron

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller
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Brustkrebs — Soja - Isoflavone 23 5evisana

Soja: Erhohte Krebsgefahr?

» In der Broschure eines Sojakonzerns heisst es:
«Die Japaner, die viel mehr Soja als der Nordamerikaner essen, haben eine
niedrigere Rate an Brust-, Uterus- und Prostatakrebs.»

» Das ist richtig

» Aber: Dass die Japaner, wie fast alle Asiaten, eine viel hohere Rate an anderen
Krebserkrankungen haben: Speiserohrenkrebs, Magenkrebs, Pankreaskrebs und
Leberkrebs sowie ein aussergewohnlich hohes Auftreten von Schilddrisenkrebs
bleibt stets unerwahnt!

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller
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Brustkrebs — Soja - Isoflavone S sevisana

Soja und Brustkrebs: gefahrlich!

»

»

»

»

Bei vorhandenem Brustkrebs ist das Wachstumsrisiko unter Genistein und
Daidzein erhoht: Isoflavone haben eine proliferierende Wirkung beim
Brustgewebe

In Tierversuchen mit weiblichen Ratten hatte eine sojareiche Ernahrung zum
rasanten Wachstum vorhandener kleinerer Tumoren gefuhrt

Die Wachstumsbeschleunigung ist unter Genistein dosisabhangig

Absetzen von Genistein fuhrte bei Brustkrebs zu einer Besserung

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller
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Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte 3 sevisana

Soja: Hoher Glutamatgehalt

» Sojabonen sollen im Vergleich mit anderen Pflanzenprodukten die hochsten
Glutamat-Spiegel haben

» Hohe Glutamatspiegel konnen das Nervensystem schadigen und u.a. Migrane
auslosen

» Genistein vermindert Glutamat-Schutzfaktoren

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller
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Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte 3 sevisana

Verminderte Testosteron-Wirkung: Weniger Lust auf Sex?

»

»

»

»

»

»

»

Verminderte Testosteron-Bildung
Genisten hemmt wichtige Enzyme. (WhiteheadSA .etal.

Stimuliert Sexualhormon-bindendes Globulin, SHBG-, welches die Verflgbarkeit
des vorhandenen Testosterons herabsetzt

Die vermehrten SHBG-Konzentrationen wurden bei postmenopausalen Frauen
unter Konsum von Nahrungs-Isoflanon nachgewiesen
Verminderung der Testosteronempfindlichkeit im Gewebe unter Genistein

Isoflavone hemmen die Aromatase und damit die Umwandlung von
Testosteron zu Ostrogen

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-91_



Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte 3 sevisana

Soja: Schlecht fur die mannliche Fertilitat

» Verminderte Spermienbildung
» Spermienzahl unter Sojakonsum: Im Schnitt 41 Mio (Normalwerte: 80-120 Mio

» Um die Spermaqualitat derart zu schadigen, reichen schon geringe Mengen
aus, beispielsweise eine Tasse Sojamilch oder eine halbe Portion Tofu

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte 3 sevisana

Soja: Keine Wirkung bei Menopausebeschwerden

» Studien sprechen dafur, dass klimakterische Beschwerden durch Isoflavone aus
Soja oder Rotklee keinen Benefit erhalten, dies im Gegensatz zu Cimicifuga
racemosa (Traubensilberkerze)

» Soja ist bei Menopause-Beschwerden nicht wirksam, insbesondere nicht bei
Hitzewallungen und nicht bei

» Im Gegenteil kommt es zu mehr Schlafproblemen

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Soja - Isoflavone: Weitere negative Aspekte S sevisana

Schwangerschaft:
Soja-Isoflavone fuhren zu bleibenden Veranderungen

» Phytoostrogene gelangen uber die Plazenta und die Muttermilch in Foten und
Sauglinge

» Sojaflavon-Exposition bei Ratten (Schwangerschaft und Stillzeit) fuhrte
spater im weiblichen Geschlecht zu verfriUhter Pubertat, Zyklusstérungen und
verminderter Fruchtbarkeit

» Sojaflavon-Exposition bei Ratten (Schwangerschaft und Stillzeit) fuhrte
spater im mannlichen Geschlecht zu veranderten Testosteron-Konzentrationen,
grosserer Prostata, kleineren Hoden, bleibender Entmannlichung und
vermindertem Ejakulationsverhalten

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-91_



Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte 3 sevisana

Soja: Schlecht fur das mannliche Hirn

»

»

»

»

»

»

Verminderte Spiegel des Hirnschutzstoffes BDNF (im Gegensatz zu

erhohten Spiegeln im weiblichen Geschlecht. BDNFist vermindert unter Stress
und bei Alzheimer

Erhohung der Entziindungsbereitschaft infolge erhohter COX-2-Konzentrationen
bei mannlichen Ratten

Schlechtere visuell-raumliche Fahigkeiten (umgekehrt zu den Frauen)
Bei alteren Mannern beschleunigter Rickgang der Hirnmasse

Vermehrter Stress, vermehrte Angste und verminderte soziale Interaktion
bei mannlichen Ratten

Hohere Blutzuckerwerte bei mannlichen Chinesen, nicht aber bei chinesischen
Frauen

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-91_



Soja — Isoflavone: Weitere negative Aspekte .. S@V|SanNa

Soja: Schlecht fur die Umwelt

» Uber 90% des Welthandelanbaus von Soja ist bereits genmanipuliert mit
steigender Tendenz

» Monsantos Gen-Bohnen vom Typ MON 89788 sind resistent gegen das
Unkrautvernichtungsmittel Roundup und auf hohe Ertrage getrimmt

» Die Regenwalder, vor allem in Sudamerika, werden fur Sojaplantagen
abgeholzt

Vortrag SSAAMP, Zirich, November 2011, Lic.phil.Dipl.Psych. Dr.med. Peter R. Miiller

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_
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»,Hauptstrasse der Ernahrung*“

Dr. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch

Sevisana AG | www.sevisana.ch



«Hauptstrasse der Ernahrung» S Sevisana

Hauptstrasse der Ernahrung — Das Prinzip
Frihstuck — kuhlen fur heisse Typen
Frihstluck — warmend fur coole Typen

Fruhstick — die 4 Philosophien

1

2

3

4

5 Fruhstuck — Wissenswertes

6 Mittag — GemuUse ist Hauptspeise, nicht Beilage
7 Abend — leicht, keine Kalorien!
8 Tatort: ,Abendessen”

9 Abendessen: Problemzone ,Kalorien®
1

0 TopMix-Lebenselixiere

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-_



23 sevisana

Das Auge isst mit....

Auch wenn da und dort Gourmetmenus von Sternenkdchen auftauchen, lassen
Sie sich ja nicht abschrecken vor der «Hauptstrasse der Ernahrung»!
Die Bilder von schonen Gerichten sollen lediglich Anreiz sein und lhre

Phantasie beflugeln. Kochen und essen Sie einfach und alltagstauglich.

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn, Hotel Ayana, Bali, Marz 2012

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau
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,Hauptstrasse“ der Erndhrung: Das Prinzip S sevisana

Fruhstuck: Betonung auf langsam resorbierbaren Kohlenhydraten
Wenig, dafur gute Eiweisse in Kombination

» Kohlenhydrate + Fette/Ole + hoch wertiges Eiweiss + farbiges Griinzeug:
Von allem etwas! Wichtig: langsam resorbierbare Kohlenhydrate (Ol Zusatz)

» Ein 3-Minuten Ei, wenig Brot, etwas Schafskase, eine oder mehrere Kartoffeln,
verschiedenfarbiges Gemuse oder Salatblatter mit Rapsol. Vielleicht eine Rosti
mit Speck und Spiegelei. Zur Steigerung der Vitalitat 1 Glas TopMix-Lebenselixier

» Nach der nachtlichen Fastenpause sind die Energiereserven geschrumpft. Was £
wir jetzt in erster Linie brauchen sind Kohlenhydrate, die dank Ol Zusatz nur sehr
langsam ins Blut gehen und so dem Insulinausstoss entgegenwirken.

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau _



,Hauptstrasse“ der Erndhrung: Das Prinzip ' Sev | Sana

Mittag: Weniger Kohlenhydrate, dafur mehr Gemuse

» Kohlenhydrate + Fett/Ole + hoch wertiges Eiweiss + farbiges Griinzeug:
Von allem etwas!

» Man darf sich satt essen! Das Mittagessen soll wiederum zur Eindammung der
Insulinfreisetzung langsam resorbierbare Kohlenhydrate enthalten (Kohlenhydrate
+ Fette/Ole). Damit werden nachmittégliche Stissgeliste und
Heisshungerattacken beruhigt. Im Ubrigen soll das Mittagessen stark Gemiise
betont gestaltet werden.

» Immer falsch: Kohlenhydrate + Eiweisse ohne Fett.

Kohlenhydrate + Eiweisse ohne Fett fihren zu sehr hohen
Insulinspiegeln!

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau _



,Hauptstrasse“ der Erndhrung: Das Prinzip S sevisana

Abend: Keine Kohlenhydrate, nur Gemuse und Eiweiss (Fleisch,

»

»

»

»

»

»

»

Fisch)

Eiweiss, etwas Gemuse, keine Kohlenhydrate:
Je spater der Tag desto weniger Kohlenhydrate

Das Abendessen bestimmt die Nacht: ,Der Schlaf ist die intensivste
Fettverbrennungs-Phase

Wenn wir schlafen, laufen im Korper die Reparaturmechanismen des Korpers auf
Hochtouren®

Zitat Tim Braughton, Ernahrungswissenschaftler: Mehr noch, nachts werden
Fettsauren abgebaut die als Bausteine fur den Muskelaufbau dienen.

Zur Verdauung und Aufnahme von Eiweiss (Fleisch/Fisch) wird
Verdauungsenergie benotigt, die sich der Korper, sofern wir uns keine
Kohlenhydrate zufuhren, aus dem Fettgewebe holt.

So bleibt der Insulinspiegel niedrig. Hohe Insulinspiegel machen dick, ganz
besonders nachts in der Phase der Ruhe.

Lammfilet, Rindsfilet, Seefisch sind alles thermogenetisch sehr aktive
Eiweissarten mit einer erheblichen Sattigungswirkung

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau _



,Hauptstrasse“ der Erndhrung: Das Prinzip S sevisana

Zwischenmahlzeiten

» Bei Hungerattacken und Sussgelusten 1 Glas TopMix-Lebenselixier,
gegebenenfalls mit zusatzlich 1-2 Teeloffeln Flohsamenschalen, eingeruhrt in die
TopMix-Lebenselixiere

» Snacks und Sussigkeiten wie auch Sussgetranke, Coca Cola etc., sind verboten

Ein wichtiges Wort zur Schokolade

» Studie der University of California mit 1000 Teilnehmern:

» Regelmassiges Schokolade-Essen macht schlank, aber:
Die Haufigkeit und nicht die Menge ist entscheidend

» Es scheint, dass die Zusammensetzung der der Kalorien und nicht nur die reine
Menge bei den Auswirkungen auf das Gewicht eine Rolle spielt

» Catechine vergrossern die Masse an schlanken Muskeln und lassen das
Gewicht verringern

» Dunkle Schokolade senkt auch den Blutdruck und das Cholesterin und
verbessert die Insulin-Empfindlichkeit

Quelle Medical Tribune, 13.4.12

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisau _



~,Hauptstrasse“ der Erndhrung: Das Prinzip S sevisana

Kaffee

»

»

»

»

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau

Kaffee halt Alzheimer fern (aber ohne Milch oder Rahm)

Um es vorneweg zu nehmen:

Milch im Kaffee und Tee zerstort wertvolle Inhaltsstoffe und Espresso ist
wertvoller als eine volle Tasse. Drei bis funf Tassen Kaffee senkte das
Demenzrisiko um 65%, so eine Beobachtungsstudie uber 21 Jahre

Ob Alzheimer oder Arterien: Massiger aber regelmassiger Kaffeegenuss halt Hirn
und Gefasse frisch

Auch Prostatakrebs mit todlichem Ausgang oder Brustkrebs bei Frauen sind bei
Kaffeetrinkern seltener und dies unabhangig ob mit oder ohne Coffein

LUWAK Kaffee, gerthrt mit
Zimtstengel (Bali). Luwaks sind
Mungos, die nachts die

reifsten Kaffebohnen fressen. Morgens
wird der Dung eingesammelt,

die Bohnen entnommen, gereinigt

und von Hand gerdstet und pulverisiert.
Der LUWAK Kaffee zahlt weltweit

zu den ganz teuren Kaffeesorten

Bilder: Dr. med. Jirg Eichhorn, LUWAK Kaffeeplantage, Bali, Marz 2012




Fruhstick ist die Quelle des Lebens RO SAV I Sadanada

Das Fruhstuck — Ende einer schonen Nacht oder Anfang eines
anstrengenden Tages, das ist die Frage?

» Auf alle Falle beginnen wir
den Tag mit einem Lacheln!

» Tatort: Fruhstuck!

» Kranker Darm = kranker Mensch,
der Darm ist die Wurzel,
der Korper die Krone

» Die Pflege des Baumes
beginnt mit dem ersten Schrei
des Hahns, mit dem Fruhstuck!

Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Frihstiick = Hirn Booster ' Sev I Sana

Fruhstuckverzicht bringt das Hirn in arge Bedrangnis

» Ob Nachtende oder Tagesanfang, Tatsache ist dass das Fruhstuck die langste
Fastenperiode beendet, im Regelfall 10 bis 13 Stunden

» Der Akku ist jetzt fast leer, der Zeiger steht auf Reserve

» Fruhstucksverzicht bedeutet Verlangerung der Fastenperiode um mehrere
Stunden und bringt das Hirn in arge Bedrangnis: Die Energiebereitstellung kommt
zum Erliegen und der erlahmte Zuckerfluss lasst uns die Folgen der
Unterzuckerung leibhaftig spuren: Mudigkeit, Konzentrationsstoérungen
Unaufmerksamekeit, Zerfahrenheit, schliesslich Unruhe, Nervositat und Erregtheit

» Kinder ohne Fruhstick sind rascher unterzuckert als Erwachsene und
Klassenarbeiten fallen aufgrund der Konzentrationsstérung dementsprechend
schlechter aus

» Eine Schauspielerin in einem Rosamunde Pilcher Film:
«lch esse doch kein Friihstick, bin ja kein Kind mehr»

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9100 He_



Abnehmen mit Friihstiick — fact or fiction? SEsevisana

Fruhstuckmenschen .... Schlankere Menschen

NA

%

»

,Fruhstucker sind schlankere Menschen als Nicht-Fruhstucker”, so die Ergebnisse
einer Studie (Harvard Men's Health Watch)

Ohne Friihstlick steigt die Wahrscheinlichkeit fiir Ubergewicht um den
Faktor 4

Mit dem Verzehr gesunder, faserreicher Kost mit Obst verringerte sich, so die
Studie, auch das Risiko fur Herzerkrankungen, Schlaganfalle und Diabetes.

Wer allerdings kohlenhydrat-, zuckerreich und faserarm fruhsttckt — Gipfeli, Zopf,
Konfitire, Honig — dem sein Gesundheitsbonus sinkt unter null: Diese
Kohlenhydrate gehen auf schnellstem Weg durch die Darmwand und lassen den
Insulinspiegel hoch schnellen. Wer jetzt diese an flutenden Kohlenhydrate nicht
schnellstens ,verjoggt®, dem sei versichert, dass jedes nicht zur
Energiegewinnung herangezogene Kohlenhydratmolekul auf direktem Wege in
die Fruhlingsrolichen fliesst und sich dort hartnackig festkrallt. Insulin ist nicht nur
verantwortlich fur den Fluss des Zuckers in die Zelle, sondern eben auch fur die
Speicherung von Uberflissigem Zucker (Umwandlung von Zuckert in Fett)

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Heri_



Friihstiick — Die 4 Philosophien SEsevisana

Mit Frische in den Tag

»

»

»

»

Philosophie Nr. 1
Den Tag beginnen mit einer "ausgebauten Verteidigungsstellung” gegen Freie
Radikale (Gemuse, Antioxidantien) und Nahrung fur das Hirn (Sprossen)

Philosophie Nr. 2

Den Tag beginnen mit einem reichhaltigen Plateau an Nahrungsfasern,
Vitaminen, Mineralien und Spurenelementen, mit lebendiger Nahrung, mit
Nahrungsfasern und basischen Mineralien (Gemuse)

Philosophie Nr. 3

Den Tag mental ruhig und gelassen beginnen. Was auch der Tag bringen wird,
Sie kampfen nicht gegen den Tag, sondern gleiten wie auf einer "Rutschbahn,,
von oben - Morgen, nach unten - Abend

Philosophie Nr. 4

Den Tag beginnen mit einer "Anti-Krebs-Nahrung": Epidemiologische Studien
zeigen, dass nicht erhitztes Gemuse eine starkere "Anti-Krebswirkung" aufweist —
ein Hinweis auf die besondere Funktion der hitzeempfindlichen Xanthophylle in
der Krebsvorsorge

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-91_



Friihstiick — Eiweiss S sevisana

Erst Volltanken — dann erst Losfahren: Beste Eiweisse

Das 3-Minuten Ei
Hochste Eiweisswertigkeit. Enthalt alle 8 Aminosauren, die unser Korper selbst
nicht herstellen kann. Im 3-Minuten Ei ist das Cholesterin noch nicht oxidiert.
Oxidiertes Cholesterin (6-Minuten Ei) ist schadlich.
Eier enthalten Lezithin=Hirnfutter!

Kombination ,,3-Minuten Ei + Kartoffeln“

Kartoffeln erhohen die Eiweisswertigkeit im Ei (=100) auf 136!!

Kombination ,,Hulsenfriichte + Mais*

Die Kombination ,Hulsenfrichte + Mais“ weist unter den pflanzlichen
Nahrungsmitteln die hochste Eiweisswertigkeit auf, weniger Heisshunger

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Frithstiick — Das richtige Ol/die richtige Menge .::::° S@V | Sana

Erst Volltanken — dann erst Losfahren, mit St.Galler Rapsol

St.Galler Rapsol

Zum 6. mal als bestes Rapsol ausgezeichnet. Rapsol weist das ausgewogenste
Verhaltnis Omega-6 zu Omega-3 Fettsauren auf. Enthalt (im Gegensatz zum
Olivenal) sehr viel gamma-Vitamin-E, welches stark entzindungshemmende und
auch krebshemmende Eigenschaften aufweist

Kartoffeln (Kohlenhydrate) + Rapsol
Ol verzégert die Kohlenhydrataufnahme im Darm, so dass dem Hirn Uber eine viel

langere Zeit stetig Glucose nach geliefert werden kann: Geistige Frische den
ganzen Tag, weniger Leistungsabfall, weniger Mudigkeit, weniger Heisshunger

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Friihstiicksmuffelkinder - Schlechtere Schiiler? :::°S@V | Sana

Das Gehirn macht nur 2% der Korpermasse aus, verbraucht aber — man
glaubt es kaum — 20% der gesamten Energie

» ,Glucose” heisst der Brennstoff, von dem uber 50% ins Gehirn fliesst und dort in den
Zellen des zentralen Nervensystems die Denkvorgange ankurbelt, konzentriertes
Denken erst ermoglicht

» Ohne Zucker keine geistige Leistungsfahigkeit
» Jedes dritte Kind verzichtet auf das Fruhstuck

» Die Nacht ist gleichsam eine Fastenzeit: Die Zuckerspeicher werden mehr oder
weniger geleert

» Ein Fruhstuck soll aber nicht nur die Zuckervorrate wieder auffullen, nicht nur
Kalorien geben, sondern dem Korper nach der Ruhe der Nacht wieder Leben
schenken. Butterbrot und Konfitire vermitteln in allererster Linie Kalorien und nicht
Lebendigkeit

» Bereits in den neunziger Jahren wurden wissenschaftliche Tests mit frihstuckenden
und nicht frihstickenden Kindern durchgefuhrt: Schlechteres Kurzzeitgedachtnis,
mehr Schreib- und Rechenfehlern bei den Letzteren

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn | www.ever.ch ! drie49@gmail.com | CH-9100 Herisa_



Friihstiick — kiihlend — fiir heisse Typen SErsevisana

Mit Frische in den Tag, mit moglichst vielen Farben

» Unsere Zellen brauchen die Farben als Nahrung fur unsere Zellen

Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Frithstiick — kiihlend - fiir heisse Typen Lt Seyv I Sana

Mogliche Zutaten

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Friihstiick — warmend — fiir coole Typen S sevisana

Hinter diesem Fruhstuck steckt viel Wissen und Philosophie

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Friihstiick — Fiir Schwerarbeiter Lt Sev | Sadana

Ein deftiges Bauernfruhstluick — warum nicht
Speck und Eier auf Kaseschnitte (oder besser auf Rosti)

Bergrestaurant Husliberg ob Zweisimmen, Kreation Regula Rieder, Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Friihstiick — Das 3-Minuten Ei: A==l

Eier = Beste Lezithin Quelle — fur eine anhaltend gute Hirnleistung

»

»

»

»

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau

Sehr hohe biologische Eiweisswertigkeit (100!)
Enthalt alle 8 Aminosauren, die unser Korper selbst nicht herstellen kann
Eier sind wohl die beste Quelle fur Phosphatidylcholin — Hirnfutter pur

Im 3-Minuten Ei ist das Cholesterin noch nicht oxidiert.
Im hartgesottenen Ei oder in beidseitig angebratenen Spiegeleiern ist das
Cholesterin teilweise oder weitgehend oxidiert und somit schadlich

Bergrestaurant Hisliberg ob Zweisimmen, Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn




Friihstiick — Das Spiegelei 2 sevisana

Eier = Beste Lezithin Quelle - fur eine anhaltend gute Hirnleistung

» Schonende Zubereitung, immer einseitig angebraten

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn — Frihstlick am Reisfeld, Chedi, Bali, Marz 2012



Mittagessen S sevisana

Gemuse ist Hauptspeise, nicht Beilage!
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Uber das Gemiise etwas Rapsdl geben

Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Mittagessen — Die ,,kleinen Beilagen* S sevisana

Fleisch (Rindsfilet, Lammfilet, Hihnerbrust)
Fisch (Susswasserfische wegen Reinheit bevorzugen)

Dinkelteigwaren — Kartoffeln — Wildreis

Kreation Jan Leimbach, Lenkerhof Kreation Jan Leimbach, Lenkerhof Kreation Restaurant Punaquelle, Mostar
16 Gault Millau Punkte 16 Gault Millau Punkte

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Abendessen SErsevisana

Gemuse: Als Suppe, gedunstet oder im Wok, wie es beliebt

Uber das Gemiise etwas Rapsdl geben

Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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Abendessen

Gemuse: Aus dem Steamer
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Uber das Gemiise etwas Rapsdl geben

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn / Kreation Katrin Eichhorn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau

sevisana



Abendessen S sevisana

Rohkost abends? Ja - sofern gut gekaut!

Nusslisalat Mit Croutons, Speckwirfel und Lachsrdlichen

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn / Kreation Katrin Eichhorn
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Abendessen S sevisana

Fleisch (Rindsfilet, Lammfilet, Hihnerbrust)

Fisch (Susswasserfische wegen Reinheit bevorzugen)

Reykjavik, Island. Lachs Rucken vom Salzgraslamm Frischer Fisch vom Markt auf Linsenbett
mit Gurken, Kresse und Randen Tandoori Kartoffeln mit Romanesco
Mumbai Linsen Kreation Jan Leimbach, Lenkerhof
Kreation Jan Leimbach, Lenkerhof 16 Gault Millau Punkte

16 Gault Millau Punkte

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau _



Abendessen S sevisana

Fleisch (Rindsfilet, Lammfilet, Hihnerbrust)

Fisch (Susswasserfische wegen Reinheit bevorzugen)

ki
Hummer auf Linsenbett Kresse Salat, Rahmgurken, Dill
Kreation Jan Leimbach, Lenkerhof Kreation Jan Leimbach, Lenkerhof
16 Gault Millau Punkte 16 Gault Millau Punkte
Salat/Rohkost abends:

Ja, sofern sehr gut gekaut.
Ungekaute Rohkost ist Gift, besonders abends/nachts!

Bilder: Dr. med. Jirg Eichhorn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Abendessen SErsevisana

Fleisch (Rindsfilet, Lammfilet, Huhnerbrust)

Fisch (Susswasserfische wegen Reinheit bevorzugen)

Heilbutt an weisser Bohnensauce mit Pilzen, Bohnenkernen und Oliven-Bruschetta
Kreation Uw Seegert, Chefkoch, Hotel Ermitage, Schonried ob Gstaad

Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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23 sevisana

Fleisch (Rindsfilet, Lammfilet, Huhnerbrust)

Fisch (Susswasserfische wegen Reinheit bevorzugen)

Amuse-Bouche: Belper-Knolle und Speckstreifen
Kreation Uw Seegert, Chefkoch, Hotel Ermitage, Schonried ob Gstaad

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com ; CH-9100 Herisau Folie 227



Tatort: ,,Abendessen* <" Sev I Sana

Der Darm geht mit den Huhnern schlafen und steht mit den Huhnern auf!

» Je mehr, je spater, je mehr Kalorien, desto schlimmer:

Forderung von Garungs- und Faulnisprozessen infolge verminderter
Verdauungsleistung abends/nachts.

Chronische Darmschadigung mit gesundheitlichen Folgen auf den gesamten
Organismus.

Storung der nachtlichen Hormonbalance, damit Unterdrickung der nachtlichen
Regeneration und Unterdrickung des nachtlichen Fettabbaus und Muskelaufbaus!

» Mein Tipp:

Abends nur wenig und leichte Kost. Moglichst keine Fette und Kohlenhydrate.

Wenig Rohkost und wenn Rohkost: Sehr gut kauen!

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch | drie49@gmail.com | CH-9_



Abendessen: Problemzone ,,Kalorien* S sevisana

Kalorien signalisieren dem Korper ,, Aktivitat*

»

»

»

»

Morgen = Aktivitatsbeginn
Aktivitat = Energie = Umsetzung der Nahrung

Abend = Ruheeinkehr
Ruhe= Erholung= Stagnation, kein Umsatz

Abendliche Kalorienzufuhr signalisiert dem Korper eine bevorstehende Aktivitat.
Seine Konzentration ist nun gerichtet auf die kommende Aktivitat (die nicht
eintrifft): Es erfolgt keine Umschaltung auf nachtliche Regeneration.

Abendliche Kalorienaufnahmen unterdricken die Ausschuttung des
Wachstumshormons in der Hypophyse ebenso wie spates Zubettgehen.

80% der taglichen Wachstumshormonausschuttung erfolgt in den ersten 2
Stunden Schlaf vor Mitternacht. Eben diese Ausschuttung wird durch eine Uppige
Abendmanhilzeit unterdrickt.

Je kranker der Mensch, je schlechter sein Schlaf, desto ofters sollte er auf die
Abendmahlzeit ganzlich verzichten:

Das Zauberwort heisst ,,Dinner Cancelling*
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Abendessen: Problemzone ,,Kalorien* S sevisana

Wir sind immer noch Neandertaler

» Morgens zogen die Neandertaler auf die Jagd, die Frauen sammelten Beeren
und Krauter und abends kehrte Ruhe ein: Die lichtlosen Nachte liessen jegliche
Aktivitat erlahmen, Nahrungssuche und Nahrungsaufnahme inklusive. Wir sind
Neandertaler geblieben

»  Wir brauchen nachts immer noch Ruhe und keine Nahrung. Forscher rechnen mit
weiteren 50 Generationen, bis sich unser Darm an die veranderten
Essgewohnheiten mit den Uppigen Abendmahlzeiten gewohnt haben wird

» Aufnahme und Umsetzung der Nahrung ist ein Zustand der Energie verbraucht
Ernahrungsfehler ermiden den Darm. Die Verdauungsschwache als Folge der
chronischen ,Darmermudung” setzt still und heimlich Krankheitsprozesse in
Gang, die wir nur allzu spat wahrnehmen, falls Uberhaupt: Vollegefuhle, Druck im
Oberbauch nach dem Essen, Aufstossen, weil ,der Verkehr in den unteren
Darmabschnitten stockt (Verstopfung), wechselhaft auch durchfallartige Stuhle,
klebrige und stinkende Stuhle (Faulnis- und Garungsprozesse), Blahungen,
ubelriechende Windabgange, Reizdarm, alles Symptome, fast wurde man sagen
JKavaliersdelikte®, fur die meisten Menschen ohne nennenswerten
Krankheitswert.
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SEsevisana

,» 1TopMix-Lebenselixiere*

Dr. med. Jurg Eichhorn | www.ever.ch

Sevisana AG | www.sevisana.ch



TopMix-Lebenselixiere S sevisana

Mit farbigem Gemuse, bunten Fruchten, Beeren, wertvollem St.Galler
Rapsol und gehaltsvollem Granatapfelsaftelixier

» Es geht nicht darum, den ganzen Tag zu essen, sondern vielmehr, das beim
Fruhstuck geschaffene hohe Plateau an Antioxidantien, Mineralien und
Nahrungsfasern uber den Tag zu halten. Stundlich einige ,Bissen® von diesem
breiigen Getrank in den Mund nehmen und mindestens 10-mal kauen:
Einspeicheln verdaut die Kohlenhydrate bereits im Mund!

Bild: Dr. med. Jirg Eichhorn
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TopMix-Lebenselixiere sErsevisana

Gonnen Sie sich einen guten Mixer (nicht Saftpresse!)

Smoothy-Maker Kitchen Aid
einfach, handlich, guinstig sehr robust, langlebig, teurer
Inhalt : % Liter Inhalt: 1 Liter

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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TopMix-Lebenselixiere S sevisana

Das Prinzip: Gemuse - Fruchte - Granatapfelsaftelixier - Rapsol

»

»

»

»

»

»

Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf:

Broccoli, Karotten, geschrumpfelte Apfel, angeschlagene Beeren, braune
Bananen, Reste, die beim Gemuserusten anfallen. Dazu ein Gemisch
verschiedener Sprossen (gekeimtes Getreide)

Dazu nach Belieben Karottensaft, Sanddornsaft, Orangensaft.....und St. Galler
Rapsol! Und nicht vergessen: %2 Messbecher Granatapfelsaftelixier Dr. Jacobs

Dunkelviolette Beeren, Heidelbeeren und Brombeeren, sind reich an
Antioxidanzien und geben einen guten Geschmack

Heidelbeeren starken ,mude Augen® und verbessern die Nachtsichtigkeit

Uber den Tag verteilt, alle 1 bis 1 %2 Stunden, einen, zwei oder drei ,Bissen“ von
dem dicklichen Brei in den Mund nehmen, idealerweise 10x kauend einspeicheln
und schlucken, oder:

Y2 Stunde vor dem Essen: Vertreibt den Hunger und starkt das Sattigungsgefunhl

Philosophie:

Das Verteidigungswerk an Antioxidanzien gegen ,Freie Radikale® (Fruhstuck!)
den Tag uber unterstutzen, den Zuckerhaushalt regulieren, die Insulinspitzen
nehmen, Hungergefuhle vermeiden und, wichtig: Entzindungshemmung

Bezug Granatapfelsaftelixier und St.Galler Rapsal: http://shop.sevisana.ch/
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TopMix-Lebenselixiere: So gehen Sie vor S sevisana

Wenn Sie einen Smoothy beniitzen

»

»

»

»

»

»

»

»

© Dr. med. et Dr. scient. med. Jirg Eichhorn | www.ever.ch | drie4A9@gmail.com } CH-9100 Herisau

Alle Zutaten fein zerkleinert in den Smoothy Becher geben

Genugend Rapsol dazu geben (mehrere Essloffel)

Ca. 100 ml Saft dazu geben (notwendig zur Zerkleinerung im Mixer)
Smoothy Becher hochklappen zum Mixen

Falls zu dickflussig nochmals etwas Saft dazugeben und nochmals mixen

TopMix - Lebenselixier in ein geeignetes Gefass geben
‘ |
_“'
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@
A
- =g i
b/
» 3
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Im Kuhlschrank bis zu 2 Tagen haltbar

Smoothy Becher ausspuilen, mit Wasser
fallen und zur Reinigung des Messers
nochmals hochklappen

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn



TopMix-Lebenselixiere S sevisana

Gehort immer dazu: Broccoli — Karotten — Beeren aller Art

Broccoli Karotten Beeren — rot und blau

Immunsystem Wirken auch Gegen vieles gut

Krebshemmung Rheumaerkrankungen Geben einen guten Geschmack
entgegen

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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TopMix-Lebenselixiere S sevisana

Weitere Zutaten: Lassen Sie lhrer Phantasie freien Lauf

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»
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Birnen
Melonen
Orangen
Mandarinen
Zitronen
Bananen,
Beeren
Mango
Papaya
Nusse

und viele mehr

Dem Apfel gehort die Welt: Mandarinen — Top gegen Rheuma
Von nichts viel und von allem etwas:

In einem einzigen Apfel: 35°000 Aromastoffe

Zum Vergleich: Erdbeere 35 und Trauben 17

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn



TopMix-Lebenselixiere S sevisana

Weitere Zutaten: Exotische Friichte aller Art

» Passionsfrucht
» Mangostene

» Longane

»  Schlangenfrucht
» Baumtomate

» Baby-Bananen

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn — Legian Villa, Bali, Marz 2012
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TopMix-Lebenselixiere sErsevisana

Eine ganz besondere Zutat: Die Tonkabohne

»

»

»

»

»

»
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Die Tonkabohne: Samen des Tonkabaumes
(Sudamerika, sudliche Karibik)

Susslicher Geschmack, der an Vanille erinnert
Mit Muskatreibe raffeln

Verwendung als Gewdurz in Desserts, Konfitiren
und Fruchtdrinks (sparsam anwenden!)

Enthalt zwei bis drei Prozent Cumarin

Der Tonkabohne wird eine hypnotische, erotisierende Wirkung nachgesagt. Sie
findet gelegentlich bei der Herstellung von Herrenparfums Verwendung (Vétiver
Tonka von Hérmes oder Allure von Chanel). Bei der Aromatisierung von
Pfeifentabaken und frisch gerieben als Rauchersubstanz werden ebenfalls
Tonkabohnen verwendet (Quelle: Wikipedia)

In Sidamerika werden ihr magische und heilende Krafte zugesprochen
Schutzamulett gegen Krankheiten, in der Geldbdrse
fur Wohlstand und Erfolg sowie zur Erfullung

von Wunschen (Quelle: Wikipedia)

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn




TopMix-Lebenselixiere

S sevisana

Ein MUSS: St.Galler Rapsol und Granatapfelelixier
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St.Galler Rapsol

Enthalt Vitamin-E Gamma:

entzliindungs- und krebshemmend

Die besten europaischen Rapsole

werden mit der DGF-Rapsoéimedaille
ausgezeichnet. Das St. Galler Rapsol
durfte diese Ehrung bereits 6 mal erhalten!

Granatapfel - Vielfaltige Wirkungen
Pflanzliche Ostrogene
Cholesterinsenkung
Blutdrucksenkung
Entziindungshemmung
Krebshemmung

Bilder: Dr. med. Jurg Eichhorn
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Granatapfel-Elixier
Beadiesisch gut, hochkonzentiéft

Diese Flasche enthalt den Saft

und das Fruchtfleisch von

50 sonnengereiften Granatapfeln —
frisch gepresst, besonders schonend
konzentriert und angereichert mit
bioaktiven, fermentierten
Granatapfelessenzen



Granatapfelsaftelixier Dr. Jacobs S sevisana

Enthalt: Inhaltsstoffe von 50 Granatapfeln + 30 Liter Gruntee!

» Enthalt pflanzliche Ostrogene:
Vorbeugend bei Menopause Beschwerden und hormonellen Tumoren

» Senkt das schadliche LDL-Cholesterin wirkungsvoll
»  Blutdrucksenkende Wirkung

»  EntzUndungshemmung

»  Krebshemmung:

» Mittlerweile kennt man eine Vielzahl von Pflanzenschutzstoffen mit
krebshemmender Wirkung. Besonders hervorzuheben sind die Flavonoide. Eine
2004 durchgefuhrte Studie bestatigte die ausserordentlichen, krebshemmenden
Eigenschaften des Granatapfels. Granatapfelsaft-Elixier wirkt auch unterstutzend
bei schwer therapierbarem Prostatakrebs. Prostatakrebszellen werden mit der
Zeit gegen  klassische @ Hormonentzugstherapien  resistent. Neuste
Forschungsergebnisse, die altere Studien bestatigen und erganzen, belegen,
dass Granatapfel diesen Anpassungsmechanismen der Prostatakrebszelle
entgegen wirkt: Die besonderen Pflanzenstoffe des Granatapfels, so genannte
Polyphenole, drosseln in der Krebszelle die Bildung der Androgenrezeptoren und
der Synthese-Enzyme fur die Androgen-Bildung aus Cholesterin.

Bezug Granatapfelsaftelixier und St.Galler Rapsdl: http://shop.sevisana.ch/
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Granatapfelsaftelixier Dr. Jacobs S sevisana

Granatapfelsaft starkt das Immunsystem

» Man darf sagen: Granatapfelelixier = lebende Chemotherapie

Antioxidativer Zellschutz | Hemmt die Entziindung
(NO, GSH) (NF-Kappa)

Fordert den Bindet krebsférdernde
Zelluntergang Metalle
Fordert die Hemmt
Redifferenzierung die Gefassneubildung
der Zelle in der Krebsgeschwulst

Blockiert krebsfordernde
Enzyme

Hemmt Krebswachstum
und Krebsinvasion

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn / Bezug Granatapfelsaftelixier und St.Galler Rapsdl: http://shop.sevisana.ch
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St.Galler Rapsol 2 sevisana

Rapsol fur eine gesunde Ernahrung

»

»

»

»

»

»

Rapsdl ist ein Ol, das nahezu alle Bedingungen, die man an ein Speisedl stellt,
erfullt. Rapsol genugt heute auch hohen geschmacklichen Ansprichen

Enthalt gamma-Vitamin-E, welches stark entzindungshemmend wirkt

Fruhere Studien zeigten, dass hohe Mengen an gamma-Vitamin-E

das Risiko fur Prostatakrebs verringern konnten. In einer
experimentellen Studie konnte gamma-Vitamin E menschliche Prostata-
Krebszellen verringern und liess dabei die gesunden Zellen vollig intakt

1 bis 2 Essloffel Rapsol taglich decken bereits den
grossten Teil des taglichen Bedarfs an Vitamin E und
essenziellen Fettsauren eines erwachsenen Menschen ab

Rapsdl weist unter allen Olen das glinstigste Verhaltnis von
Omega-6 zu den Omega-3 Fettsauren auf und tragt so u.a.
zu einem geringeren Erkrankungsrisiko fur Herz-Kreislauf Erkrankungen bei

Die besten europaischen Rapsole werden mit der DGF-Rapsolmedaille
ausgezeichnet. Das St.Galler Rapsol durfte diese Ehrung bereits 6 mal
erhalten!

Bild: Dr. med. Jurg Eichhorn / Bezug Granatapfelsaftelixier und St.Galler Rapsdl: http://shop.sevisana.ch
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TopMix-Lebenselixiere S sevisana

Spezielle Empfehlungen

»

»

»

»

»

»

Einnahmeempfehlung:
3-4 mal 1 dl uber den Tag verteilt

Wenn eine Gewichtsreduktion angestrebt wird:
Einnahme vor dem Essen (Sattigungsgefuhl!)

Bei Slissgelusten oder Hungeranfallen:
Jederzeit

Weizenkeime (Hirnnahrung und schoneres Haar):
Erst vor dem Verzehr dazu geben (Quellwirkung), zum Beispiel je 1 Essloffel pro
Glas/Portion

Bierhefe-Flocken (Hirnnahrung und schoneres Haar):
Erst vor dem Verzehr dazu geben (Quellwirkung), zum Beispiel je 1 Essloffel pro
Glas/Portion

Reine Flohsamenschalen:

Erst vor dem Verzehr dazu geben (Quellwirkung), zum Beispiel je 1 Essloffel pro
Glas/Portion: Aufbau der Darmflora. Reguliert den Stuhlgang.

Wirkt der Divertikulose entgegen
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TopMix-Lebenselixiere-Basistherapie bei Krebs .::" SV | Sana

Dosierung bei Brustkrebs oder anderen Krebsarten (2 Liter/Tag)
Basiszutaten bei Krebs:

»

»

»

»

»

Broccoli
1 kg pro Woche, aufgeteilt auf die Tage, moglichst ungekocht (Hitzebehandlung
zerstort 20% der Antioxidanzien)

Granatapfelelixier Dr. Jacobs
40 ml (2 Messbecher) pro Tag, im Mixer eingeruhrt in die TopMix-Lebenselixiere,
teils auch als Variante in Joghurt. Prophylaxe: 10 ml (1/2 Messbecher)

St.Galler Rapsol
Y2 Liter pro Woche, im Mixer eingeruhrt in die TopMix-Lebenselixiere.
In Salatsaucen anstelle von Olivendl

Aprikosenkernmehl
8 Gramm taglich, im Mixer eingeruhrt in die TopMix-Lebenselixiere

Aloe Vera Gel
1 Deziliter taglich, eingeruhrt in die TopMix-Lebenselixiere

Bezug: http://shop.sevisana.ch/
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TopMix-Lebenselixiere — 2 spezielle Rezepte .= S@VISANa

Beruhigung und Schlaf - Power Booster fur das Hirn

»

»

»

»

Mudigkeit, Erschopfung, Schwachezustande, Rekonvaleszenz

Nervositat, Unruhe, Schlaflosigkeit, Rastlosigkeit

Rezept 1

Enthalt neben den Hirnbotenstoffen Asparaginsaure, Glutaminsaure und Arginin
auch reichlich Glycine, Cystin, Phospholipide, Kalium und Magnesium

Rezept 2

Enthalt reichlich die anregenden Hirnbotenstoffe Asparaginsaure, Glutaminsaure
und Arginin
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TopMix-Lebenselixiere — Rezept 1 sErsevisana

Reich an hirnaktiven Aminosauren und Phospholipiden

Nahrungsmittel Gramm Aminosiuren Tagestotal Hauptbestandteile Tagestotal
— 0| |Clutaminséure mg| 430020| [Nasser g 337
andarine Asparaginsaure mg 3'675.80 Feil e =

Karottensaft 100| | Arginin mg|  2271.90 :_"h'?”hydrate g :Z
Leucin mg |  21052.90 S

Apfel 80 X Fasern gesamt [¢] 23
Glycine mg 1'553.20 -

Banane 50 - o . Fasern unléslich g 11
Sl S il Fasern I6slich g 6

. m '

Rapsdl (100 mi=88 g) 30| [Yealn gf 1441100  [\lineralstoffe g 6
Phenylalanin mg 1'416.20 Stickstoff g 5

Sanddornbeerensaft 30 Serin mg 1'383.40 e SeuE 9 2

Sojabohne, trocken = Prolin Mg 1'371.80 Ee—— Tanestotal

(100 g trocken=384 gekocht) Alanine mg 1'317.10 rai g

— — | 1 [eoleucin mg| 1300.80| [Energie keal keal 832

rdnuss, gerostet, ungesalzen Threonin mg 114910 Energie ki kJ 3'463

Sonnenblumenkerne, trocken 20 Tyrosin mg 999.30 Phospholipide Tagestotal
Histidi mg . i i

Weizenkeime, trocken, 20 g=4 Essl. 20 = I_ n 550,00 falios phisiidylaiielii e BB
Cystin mg 624.10 Phosphatidylethonolamin mg 150.70

Steinpilz, getrocknet Methionin mg 479.10 Phosphatidylinositol mg 107.70

100 g trocken=22 g gekocht 20

(100 g trocken=22 g gekocht) Tryptophan mg 465.90 Phosphatidylserin mg 29.80

Erst kurz vor dem Verzehr dazu geben, im Wechsel oder gemischt:

Weizenkeime, Bierhefe (Hirnnahrung)
Flohsamenschalen (Stuhlregulans, Vermehrung der guten Darmflora)
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TopMix-Lebenselixiere — Rezept 2 sErsevisana

Reich an hirnaktiven Aminosauren und Phospholipiden

Nahrungsmittel @ERTT Aminosauren Tagestotal Hauptbestandteile Tagestotal
Glutaminsaure mg 4'300.20 Wasser [¢] 375
Apfel 110 Asparaginséure mg 3'675.80 Fett 9 81
Arginin mg 2'271.90 Kohlenhydrate g 45
Karottensaft 100 Lenst mg 2'052.90 Eiweiss g 21
Orangensaft, Apfelsinensaft, 100 Glycine mg 1'553.20 Fasern gesamt 9 18
ungesusst Lysin mg 1'461.50 Fasern unléslich 9 11
Rapsdl (100 mi=88 g) 60| |Valin mg| 1441.10| (Fasem loslich g 6
Phenylalanin mg| 1416.20| [Mineralstoffe 9 2
Méhre, Karotte 40 Serin mg 1'383.40 Stickstoff g 4
Prolin mg 1'371.80 Organische Sauren g 5
Himbeere 40 Alanine mg 1'317.10 Energie Tagestotal
: ) Energie kcal kcal 1'001
Weinbeere, Weintraube 30 el Gl - ey Energie kj kJ 4'151
Threonin mg 1'149.10
Weizenkeime 20 g=4 EL 20| | Tyrosin mg 999.30 | | Phospholipide Tagestotal
Histidin mg 858.00 Phosphatidylcholin mg 318.90
Sojabohne, Samen, trocken 30 Cystin mg 624.10 Phosphatidylethonolamin mg 150.70
Methionin mg 479.10 Phosphatidylinositol mg 107.70
Baumnuss, Walnuss 20 . .
Tryptophan mg 465.90 Phosphatidylserin mg 29.80

Erst kurz vor dem Verzehr dazu geben, im Wechsel oder gemischt:

Weizenkeime, Bierhefe (Hirnnahrung)
Flohsamenschalen (Stuhlregulans, Vermehrung der guten Darmflora)
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Take Home Message 2 sevisana

Senkung des Brustkrebsrisikos

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

«Hauptstrasse der Ernahrung»

«TopMix-Lebenselixiere»: Gemuse-Fruchtemix mit Rapsol und
Granatapfel-Elixier

Fischol: 3 Gramm/Tag

Massig Alkohol plus Folsaure

Konstantes Gewicht: BMI von 20-23 optimal; schlank bleiben
Korperliche Aktivitat: 3 Stunden pro Woche, besser : 1 Stunde pro Tag

Hormonersatztherapie individuell, in ausgewahlten Fallen und so kurz als moglich
und nur mit bioidentischen Hormonen

Rauchfreiheit

Psychohygiene

Monatliche Selbstuntersuchung
Jahrliche klinische Untersuchung durch Arzt/Arztin
Jahrliche Thermographie — MammoVision ab dem 40. Lebensjahr

Mammographie in langstens 2-jahrigen Abstanden ab dem 40. Lebensjahr
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Take Home Message S sevisana

Das sollten Sie meiden:

Arger

Zuviel Alkohol

: i
g N

AR

Ubergewicht

Bilder: lustich.de /Mause: Quelle unbekannt
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Take Home Message 2 sevisana

Mein Korper ist mein Freund — ich hab ihn gern!

Bild: Quelle unbekannt




SEsevisana

Besten Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Dr. med. et Dr. scient. med. Jurg Eichhorn

CH-9100 Herisau
drje49@gmail.com
www.ever.ch



