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Stressprofil - Herzratenvariabilitat (HRV)

Weisses Rechteck = Zeit im Schlaf

Stress lilfe | « Stress

Dienstag, November 9 Mittwoch, November 10

An diesem Tag hatten Sie fast keine

Erholungsmomente. Denken Sie daran, es An diesem Tag hatten Sie genug
langsamer angehen zu lassen und sich zu Erholungsmomente, um lhre
entspannen, um bei Kraften zu bleiben. Stressreaktionen auszugleichen.
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Abendessen mit Alkohol: Stresslevel nachts = 55
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Stress Hilfe y Stress
< Donnerstag, November 4 Freitag, November 5

An diesem Tag hatten Sie genug An diesem Tag hatten Sie genug
Erholungsmomente, um lhre Erholungsmomente, um lhre
Stressreaktionen auszugleichen. Stressreaktionen auszugleichen.
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