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Kraftigt Magen, macht Mitte frei, reguliert Qi, fordert den Appetit. Zwieheln kldren die Sicht und
stitzen das Struktivpotential der Augen.

Indikation

Mittenschwache, Appetitverlust, Diarrhoe, auch bei koronaren Herzerkrankungen, Hypertonie

und Hypetrlipamie.

Bei Schwellungen und Entzindungen der Augen.

Achtung

Nicht bei Hizeprozessen in Lunge und Magen oder bei Yin Schwéche (verschwommene Sicht
u.a). Zwiebeln nur diinsten. Sie sollten nicht durch zu langes Kochen an Scharfe verlieren.

Schwaraweissdruck

Nahrungsmittel
Gruppen
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[5 Frichte
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[8 Meersfriichte

[9 Milch Milchprod. Ei
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[ 11 Ole und Fette

[ 12 Genussmittel

[ 13 Getranke




