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Die Jiao Hui Verbindungspunkte (8)  
 

 

 

 Schlüsselpunkte 

Kardinalpunkte 

Foramina copulo-conventoria 

 
       

 

Verbindungspunkte sind vergleichbar mit Wegkreuzungen. Hier fliessen Energieflüsse zusammen und 

hier kann weitreichend Einfluss auf andere Leitbahnen genommen werden. 

Viele unpaarige Leitbahnen bestehen aus solchen Verbindungspunkten, die letztlich als 

Ausgleichsreservoir der Energie anzusehen sind. 

 

 

Es gibt eine Vielzahl von Verbindungspunkten. 8 Punkte, die so genannten Kardinal- oder 

Schlüsselpunkte grenzen sich ab. Sie liegen alle auf einer unpaarigen Leitbahn: 
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Verbindungspunkt für: 

 

 

Schlüssel- 

Punkt 

 

 

Wirkung  

 

 

Breite 

Trossstrasse 

Sin. 

impedimentalis 

Chong Mai 

 

L4 

 

L4 bewegt Qi in der breiten Trossstrasse. : Bedeutung 

besonders vor der Geburt. 

Die breite Trossstrasse schafft oben Verbindung zu allen Yang - 

und unten zu allen Yin Leitbahnen = Ausgleichsreservoir aller 

Leitbahnen = Meer der 12 Leitbahnen. 

Zum Durchdringungsgefäss gehören zahlreiche Kapillargefässe, 

die ebenfalls über L4 beeinflusst werden können. 

 

 

Haltenetz des 

Yin 

Sin. retinens 

Yin 

Yin Wei Mai 

 

Pc6  

Wirkt auf Schmerzen im Thorax und Oberbauch - Gallensteine 

und harmonisiert die Mitte. 

Einsatz hier vor allem bei Qi Blockade oder Blutstau im 

Brustraum. 

Kardinalpunkt bei psychosomatischen Störungen. 

 

 

Haltenetz des 

Yang 

Sin. retinens 

Yang 

Yang Wei Mai 

 

 

T5 

 

Beziehung zur Wehrenergie. Klärt die Sicht und schärft das 

Gehör. 

Tinnitus / Kopfschmerzen / Parotitis / Pneumonie. 

 

 

Emporziehende 

Yin Leitbahn 

(Fersengefäss) 

Sin. ascendens 

Yin 

Yin Qiao Mai 

 

 

R6 

 

Verteilung der Essenz - Jing. Wichtiger Punkt zur Anreicherung 

des Nieren Yin. Yin wird nach oben transportiert - Befeuchtung 

der Rachenschleimhäute. Beruhigung des Geistes -Shen.  

Regulation der Menstruation: Yin Mangel Niere.  

 

Emporziehende 

Yang Leitbahn 

(Fersengefäss) 

Sin. ascendens 

Yang 

Yang Qiao Mai 

 

V62 

 

=Ursprung, Koordination + Verteilung Yang. 

V62 ist Ursprung der Sin. ascendens Yang, des 

emporsteigenden Fersengefässes. Dieses trifft am Auge, V1, auf 

die Sin. ascendens Yin, das Yin - Fersengefäss. Beide 

transportieren Energie - Yang bezw. Yin Energie - zum Auge und 

wirken so stärkend, kräftigend und befeuchtend auf das Auge. 

V62 + IT3 = Sehr gut tonisierend bei Energiemangel. 

 

 

Gürtelbahn 

Sin. zonalis 

Dai Mai 

 

 

F41 

 

F41 beeinflusst die Brüste und die Urogenitalregion. 

Fördert  Qi Fluss Leber, so Fülle in Leber und Gallenblase 

zerstreuend. 

 

 


