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Die Mu Alarmpunkte (12)   

 

 

Sammlungspunkte 

Conquisitoria abdominalia 

 
__________________________________________________________________________________        

 

Mu heisst „sammeln“. In den Mu Punkten sammelt sich die Energie. Mu Punkte sind vom Wesen her 

Yin und werden vornehmlich bei akuten Erkrankungen eingesetzt, mitunter aber auch bei 

chronischen zur Regulation der inneren Organe. 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

Beliebt ist die die Kombination der Mu Punkte mit den Shu Punkten zur Verstärkung der 

Behandlungswirkung. Mu und Shu Punkte sollen, wenn der Patient häufiger erscheint, 

abwechslungsweise behandelt werden. Bei seltenen Sitzungen ist die gleichzeitige Kombination 

möglich. Insgesamt ist die Wirkung der Shu Punkte auf die inneren Organe ausgeprägter als die der 

Mu Punkte. 
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Organ 

 

 

Mu Punkte 

 

Wirkung 

 

 

 

Lunge 

 

P1 

 

Lungen Hitze, Fülle Zustände:  

Husten, Bronchitis mit Schleim mit tief sitzendem  pathogenem 

Faktor.  

 

 

Perikard 

 

Rs17 

 

Tonisiert und bewegt Qi im Brustraum:  

Brustbeklemmungen, Atemnot jeder Art, chronischer Husten. 

Sehr wichtiger Punkt zur Stärkung des Lungen Qi. Meisterpunkt 

des Qi. Traurigkeit, Platzangst. 

 

 

 

Herz 

 

Rs14 

 

Emotional bedingte Verdauungsprobleme, Erbrechen, 

psychosomatische Störungen, funktionelle Herzbeschwerden. 

 

 

Leber 

 

H14 

 

Qi Bewegung, Qi Blockade im Hypochondrium: 

Aufstossen, Erbrechen: Erkrankungen der Leber, Reise - 

Seekrankheit. 

 

 

Gallenblase 

 

 

F24 

 

Fülle Zustände Leber und Gallenblase, Hitze Nässe:  

Magenschmerzen, Gallenkrankheiten. 

 

 

Milz 

 

H13 

 

Bewegt stagniertes Qi im Epigastrium, wenn es zu einer Milz 

Leere geführt hat:  

Gastroenteritis, Durchfall, Verstopfung, Aufstossen, Leber - Milz 

Dysharmonie. Stoffwechselpunkt. 

 

 

Magen 

 

Rs12 

 

Stärkt Qi und Yin des Magens:  

Schleim Lösung, Hauptpunkt bei allen Magenproblemen, 

insbesondere bei Leere - Depletio Zuständen: Milde Tonisation, 

Appetitmangel. Meisterpunkt der Hohlorgane. 

 

 

Dreierwärmer 

 

Rs5 

 

Fülle Zustände im unteren 3E, Hitze Nässe:  

Harnverhaltung, Miktionsstörungen, Ausfluss - Fluor vaginalis 

 

 

Niere 

 

F25 

 

Fülle Zustände Harnblase, Hitze Nässe: Urogenitale 

Erkrankungen, Angstzustände, besonders mit Depression. 
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Dickdarm 

 

S25 

 

Reguliert Eingeweide:  

Dickdarmerkrankungen Obstipation, Durchfall = bipolare 

Wirkung, Dysmenorrhoe. Fülle - Repletio Zustände: Dickdarm - 

Magen. 

 

 

Dünndarm 

 

Rs4 

 

Tonisation Niere und Ur Qi:  

Menstruationsstörungen, urogenitale Erkrankungen, 

Erkrankungen des Dünndarms (seltener). 

Allgemeine Schwächezustände. Wichtiger Punkt bei Leere - 

Depletio, vor allem Nieren Yang Schwäche. 

 

 

Blase 

 

Rs3 

 

Fülle Zustände, Hitze Nässe Blase:  

Akute Zystitis, urogenitale Erkrankungen, Störung der 

Sexualfunktion, Menstruationsstörungen. Meist bei Fülle - 

Repletio: Sedation. 

 

 

 

 

 


