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Atiologie
Chronischer Stress, jahrelange Uberarbeitung, bermassige sexuelle Aktivitat, besonders in jungen Jahren,

chronische langdauernde Erkrankungen, Htzeprozesse, die die Safte konsumieren, Blutverluste,
Menorrhagie, Ubermasiger Gebrauch von Nieren Yang starkender Medizin.

Leitsymptome

Nachtschwveiss, rote Zunge ohne Belag, allgemeine Trockenheit, Tinnitus, Schwindel, Vergesslichkeit,
Ruckenschmerzen

Symptome

Schmerz - Essenz - Jing Mangel, Schwache, besonders Lende und Beine

Samenverlust nachts - Qi renale Mangel

PMS, Schmerzen wahrend Periode, Unfruchtharkeit.

Schlafstérung, Benommenheit - Yang hochschlagend, Vergesslichkeit

Nachtschwveiss: Yin hatt Herz Yang nicht mehr, Verlust von Essenz,

Safte Mangel: Verstopfung, Urin dunkel und sparlich, Durst, Mundtrockenheit abends- nachts,
leichter Schwvindel Tinnitus - langsam beginnend, rauschend,

Leere Hitze - Calor depletionis der "Funf Flachen": Hitze Fusssohle - Handteller:

Unechte Hitzezeichen. Allgemeine Schwéache, Mundtrockenheit, Tinnitus

Rot - tiefrot, kein Belag, medianer Riss, quere Auslaufer = Leere Hitze - Calor depletionis

Schnell, oberflachlich - celer, superficialis, zart - minutus

Akupunktur

Rg1, Rg20, Rs1, Rs2, Rs3, Rs4, Rs6, R3, R6, R9, R10, L6, S30, V15, V23, C3, C6, C7, HS5, HB

Diatetik

Leber Entspannung, Nieren Starkung. Kuhle, salzige, leicht bittere, saftespendende Nahrungsmittel:
Kolbenhirse, Weizen, Hulsenfrichte, schwarze Sojabohne, Sesam, Baumnusse, Yams Knolle, Entenfleisch,
Niere von Schyvein und Rind, Meeresfrichte, Salz. Verboten: Warme - heisse, trocknende Nahrungsmittel.
Verhote: Warme - heisse, trocknende Nahrungsmittel.

Arzneimittel

Radix Rhemanniae glutinosa, Fructus Corni officinalis, Radix Dioscorae oppositae, Sclerotium Poriae Cocos,
Cortex Moutan Radicis, Rhizoma Alismatis, Rhizoma Anemarrhenae, Cortex Phellodendri, Os Draconis,
Conchae Ostrae
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