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Punktvergleiche  
__________________________________________________________________________________       
 
 
 
 
 

 
Rs4 

 
Rs6 
 

 
Nährt Yin und Xue   
 

Stärkt Qi und Xue 

 
Keine Qi Bewegung   
 

Qi Bewegung, Lösung von Qi Blockaden 

 
Einfluss auf Gebärmutter ‐ Uterus   
 

Einfluss auf die Eingeweide 

 
Stärkt Niere 
 

Stärkt Milz 

 
Eher Tonisation bei Leere ‐ Depletio 
 

 

 
Ausgeprägte Allgemeinwirkung 
 

 

 
Ausgeprägt beruhigende Wirkung auf den Geist ‐ 
Shen 
 

 

 
Ausgeprägt tonisierende Wirkung auf Ur ‐ Qi 
 

 

 
Keine Ausleitung von Nässe ‐ Humor 
 

 

 
Yang stärkende und damit Hitze fördernde 
Wirkung 
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Rs4 

 
Rs3 
 

 
Einfluss auf Blase  
 

Einfluss auf Gebärmutter ‐ Uterus 

 
Eher Sedierung bei Fülle ‐ Repletio   
 

Eher Tonisation bei Leere ‐ Depletio 

 
Wenig Allgemeinwirkung  
 

Ausgeprägte Allgemeinwirkung 

 
Keine Wirkung auf Geist ‐ Shen 
 

 
Ausgeprägt beruhigende Wirkung auf Geist 
‐ Shen 
 

Keine Wirkung auf Ur ‐ Qi 
Ausgeprägt tonisierende Wirkung auf Ur ‐ 
Qi 

 
Nässe ‐ Humor Ausleitung   
 

Keine Ausleitung von Nässe ‐ Humor 

Hitze ‐ Calor Ausleitung 

 
Yang stärkende und damit Hitze fördernde 
Wirkung 
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P7 

 
P9 
 

 
Körperoberfläche 
 

Körperinnere 

 
Fülle ‐ Repletio 
 

Leere ‐ Depletio 

 
Wirktendenz nach aussen 
 

Wirktendenz nach innen 

 
Qi Beeinflussung 
 

Qi + Xue Beeinflussung 

 
Störung im Leitbahnverlauf 
 

Nicht bei Störung im Leitbahnverlauf 

 
Emotionen 
 

Nicht geeignet bei Emotionen 

 
Schleim ‐ Pituita 

Nicht geeignet bei Schleim ‐ Pituita 

 
Wasserwege Öffnung   
 

Keine Öffnung der Wasserwege 
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Pc7 

 
C7 
 

 
Geist ‐ Shen Befriedung 
 

Geist ‐ Shen Befriedung 

 
Xue Herz Nährung   
 

Xue Herz Nährung 

 
Mehr bei Leere ‐ Depletio 
 

Mehr bei Fülle ‐ Repletio 

 
Nicht bei Hitze ‐ Calor 
 

Wichtig bei Hitze ‐ Calor ‐ Hitze ‐ Calor im 
Perikard 

 
Geist milde beruhigend 
 

Stark angstlösend und beruhigend bei 
manischen Störungen 

 
Herzöffnungen nicht freimachend 
 

Herzöffnungen freimachend 

 
Besser bei Männern 
 

Besser bei Frauen, bei emotionalen 
Beziehungsproblemen 

 
 
   

 
Vergleich der wichtigsten Perikardpunkt nach Maciocia 

 

Pc3 
 
Drainiert Hitze, kühlt das Xue 
 

Pc4 
 
Schmerzstillung in akuten Herzsituationen 
 

Pc5 
 
Löst Schleim ‐ Pituita im Herz, wenn dieses den Geist benebelt hat 
 

Pc7 

 
Beruhigt den Geist bei emotionalen Störungen, besonders bei Frauen mit 
Beziehungsstörung 
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Vergleich Rs10, Rs12 und Rs13 nach Maciocia 

 
Rs13  
Kontrolliert das 
obere Drittel des 
Oberbauchs 

 

 
= Mageneingang ‐ Fundus   +Ösophagus 
Unterdrückt rebellisches Qi und wirkt so gegen   
Übelkeit und Aufstossen 

= oberer 3E 

 
Rs12  
Kontrolliert das 
mittlere Drittel des 
Oberbauchs 

 

= Magenkörper ‐ Korpus    
Fördert Verdauung im Magen 

= mittlerer 3E 

 
Rs10  
Kontrolliert das 
untere Drittel des 
Oberbauchs  

 

= Magenausgang ‐ Pylorus  +Duodenum 
Absteigen des Nahrung Qi 
Transport der Nahrung ins Duodenum  

= unterer 3E 

 
 


