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Thermographie: Diabetiker Typ 2

Patient: HP - 1958
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Thermographie: Hände

Vor Kühlung

Vergleich mit gleichaltriger, gesunder Person

rechts links
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Thermographie: Hände

Nach Kühlung
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Thermographie: Hände

Erholung nach 2 Minuten
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Thermographie: Hände

Erholung nach 3 Minuten
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Thermographie: Hände

Erholung nach 5 Minuten
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Thermographie: Hände

Erholung nach 8 Minuten
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Thermographie: Hände

Erholung nach 10 Minuten
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Messort Mittelhand

Temperaturverhalten:

vor Kühlung – nach Kühlung - Erholung

Mittelhand re und li bei einem Diabetiker

Vergleich mit gesunder Person

25

27

29

31

33

35

vor Kühlung nach Kühlung

0 Min

nach Kühlung

2 Min

nach Kühlung

5 Min

nach Kühlung

8 Min

nach Kühlung

10 Min

nach Kühlung

11 Min

re

li

gesund re+li



Folie 11© Dr. med. et Dr. scient. med. Jürg Eichhorn ¦ www.ever.ch ¦ drje49@gmail.com ¦ CH-9100 Herisau

Messort PIG (Mittelgelenk)

Temperaturverhalten:

vor Kühlung – nach Kühlung - Erholung

Finger Hand rechts
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Messort PIG (Mittelgelenk)

Temperaturverhalten:

vor Kühlung – nach Kühlung - Erholung

Finger Hand links
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Abkühlung, 0
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Dig 1
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Messort Endglied

Temperaturverhalten:

vor Kühlung – nach Kühlung - Erholung

Endglied: Finger Hand rechts
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Messort Endglied

Temperaturverhalten:

vor Kühlung – nach Kühlung - Erholung

Endglied: Finger Hand links
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Füsse

Füsse vor Kühlung – Vergleich mit gleichaltriger Person

HP-1958 - Diabetiker Typ 2 HG-1957 – gesund
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Therapeutische Überlegungen

Optimierung der diabetischen Stoffwechsellage:

„Hauptstrasse der Ernährung“ (www.ever.ch)

Ganzkörpertraining:

Nordic Walking (+Durchblutung Arme-Hände!)

Mikronährstoffe:

Chrom, Zink, Mangan, Selen

Ferner: Zimt, Sauerkirsche, Kaffee

Schulmedizinisch: 

Kombination Januvia + Glucophage (Stufe 1)

Kombinationspräparat: Avandamet

Durchblutung:

Fischöl, Gingko, Padma 28

Nervenschädigung (Neuropathie):

Alpha-Liponsäure
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