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Übersäuerung - Die Ursachen

» Im Vordergrund: „Schlechter Darm“
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Übersäuerung - Die Folgen

» Typisch: Müdigkeit, Abgeschlagenheit, Verspannungen



© Dr. med. et Dr. scient. med. Jürg Eichhorn ¦ www.ever.ch ¦ drje49@gmail.com ¦ 9100 Herisau Folie 3

Säuren und Basen - Das Übel liegt im Darm! 

» Stinkende und klebrige Stühle = Übersäuerung
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Säuren und Basen - Das Übel liegt im Darm! 

» Stinkende Stühle = Ammoniak = starkes Gift!

Leber:
Entgiftet Ammoniak

Leber:
Baut Milchsäure ab


