Ubersiduerung - Die Ursachen L SevisSana

» Im Vordergrund: ,Schlechter Darm“

Mehrzahl der chemischen Medikamente

Zuviel saureproduzierende § . Zuviel saurelockende
Lebensmittel: ® .- /K*GEHUSS!“;“EE':

Fleisch, Wurst, Kise, Eier im UbermaR! StiBwaren, Kaffee, Wein,
hochprozentiger Alkohol

N

Unterfunktion der

Entgiftungsorgane:
Leber, Niere, Darm, Lunge, Haut

@ Stress und Schlafmangel;
~ Arger und Krankung

Erkrankungen der /
Verdauungsorgane:

Magenentziindung, Leberentziindung,
Entziindung der Bauchspeicheldriise

Falsches Essverhalten
schiechtes Kauen, has”" 5 Esse
haufiges Essen, Uber
o spates Ess&n,

_._‘

°
Zu viel Sport
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Ubersiduerung - Die Folgen S sevisana

» Typisch: Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Verspannungen

~ Unwohisein
Magenbeschwerden ® Gereiztheit

Kreislaufprobleme,

Abgeschlagenheit,
_ » Herzrhythmusstérungen

Miidigkeit

Osteoporose, Karies s Konzentrationsschwache

- Bindegewebsschwache,
. Cellulitis, Faltenbildung,

 Schwangerschafts-
streifen, Krampfadern

Hautprobleme
(Ekzeme, Neuro- _
dermitis, Akne, Pilz-

erkrankungen)

Erhohte

® Erhohter Blutdruck
Entziindungsbereitschaft e

"Gelenk- und Gliederschmer

Erhohte _
Allergiebereitschaft __ ~ Verspannungen
Schlafstorungen Muskelkrampfe

Kopfschmerzen
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Siuren und Basen - Das Ubel liegt im Darm! L SevisSana

» Stinkende und klebrige Stiihle = Ubersiuerung
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Siuren und Basen - Das Ubel liegt im Darm! s SeviSanad

» Stinkende Stihle = Ammoniak = starkes Gift!

Leber:
Baut Milchsaure ab

Leber:
Entgiftet Ammoniak
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