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Übersäuerung – Die Ursachen

» Im Vordergrund: „Schlechter Darm“
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Übersäuerung – Die Folgen

» Typisch: Müdigkeit, Abgeschlagenheit, Verspannungen
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Säuren und Basen – Das Übel liegt im Darm! 

» Stinkende und klebrige Stühle = Übersäuerung

Bild unten: Dinosaurier Kot – ca. 180 Millionen Jahre alt
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Säuren und Basen – Das Übel liegt im Darm!

» Stinkende Stühle = Ammoniak = starkes Gift!

Leber:

Entgiftet Ammoniak

Leber:

Baut Milchsäure ab


