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Markanteste Verdanderungen in der Erndhrung
wahrend der Menschheitsentwicklung

Pal&olithikum Moderne
1.200.000.000 Generationen 2-3 Generationen

Energieaufnahme

Energieverbrauch

Néhrstoffdichte
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Non-Exercise-Activity (NEAT) und Adipositas
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Orektischer Pathway -ém- Anorektischer Pathway
Gewich \Tﬂhm
4 Leptin ] 4 Leptin ; |
i T
Wwd’\tm Hypothalamus
| | —
NPY MSH AR
Y8 H-I-ptw MC-4 Rezeptor <
/mm« auf Huﬂp-'n\ Antwort auf Ubergewicht
N
} Energio- | Temperatur J Nehange: Twmpmims
verbrauch aufnahme tonus
Reproduktions- Energie-
l funktion  nach Rehner, Daniel, 2002 Tvubmmn
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Leptintherapie

Phiénotypveridnderung durch|
einjidhrige Behandlung mit
rekombinantem Leptin

|

9 Jahre, 95 kg| 10 J., 78 kg

Serum Leptin vor
der Therapie

Serum Leptin (pg/ml)

% Korperfett

Eine homozygote Frame-
shift-Mutation in Codon

133 des Leptingens flihrt
Zu einem nicht sezernier-

baren Genprodukt
Mok Whinpe Mhusst
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Belohnungssystem:

Freude, positive Werstarkung und Sucht

Selbstreizung

Mucleus
accumbens

Amphetaming
Kokain

Opiate ?

Opiate
DA, = Doparmin

Trinkalkohol #
b : Barbiturate 2
M = Moradrenalin Benzodiazepine ?
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Exam Professional 5.7 - Lizensiert fir: Dr. med. Juerg Eichhorn - Vergleichsansicht

1 212008 162600

Nome des Bides: | Rechee Bust noch Abkibhng

C | Akiive Form: Min:31

B 115062011 06.07:00
Nome des Bides: | BRR2 (Breast nght)

Mazimaltemperatur: 35°C
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Beim Menschen hat die Lange der Stillzeit EinfluB auf das
Ubergewicht von Kindern

., Raucher

% Ubergewicht im 4. Lebensjahr

\‘ Schwarze
- = Weie
~

-

Bogen et al., 2004 Stilizeit ohne Beikost (Wochen)
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14 9% &@ %)

"sevisana




(R | 3 123
3 * 3
\5R | &&B 1 2 3B
* < 2
| 02? 3 3
* 8 22 @
! 3
9R 02?3, 3
M, * B 1 [
, <
LR 02?7, * ,
1? 2 02?7 3
! ! B=M 2% % 2 2 B
1'% % &# ' %)
94
) L) L8 SevisSdna
6 $ o -,
0 - ) "
0 6

''F ) *oox 2, 53#0=IM<<

95




A sevisana

22 & BV < 1 * *1

' Y% 13#,
97

! H! / 1 L sSevisana
K5U $# " - " /

9R & * * @B (R &

3
)* 3 < 1?2 (7= 8 3
8 1 2?2 =

99




;o sErsevisana

F1
68
$- < D% '7* 9 E
I=\/ 3 23 % $,
1?21 1= % Sterberisiko in%
* 413 @ 3
M3 1* e
I* 4R Grosste Lebenserwartung
150 m
100 -
T T
20 5 10 35
1 *3
143 % & ' %) %"
" l- + '3555- 35@5 s SeViSdanid
+ @56 2 $%

My



ooooo
ooooo
-----

sevisana

F
|
I+ A5 Sevisana
| +
1S % &H %) .




| B S sevisana

B \Y
I 3 = c3 2
>3 N &, 174 6
1ol #$
6 |F N @ 5
* 0 *? ( (4
= < 3 4 (
1$ 3 4 (
8 1 3 ( 4(
& 3 9
= N 9
L 12% 2 ! 3 (7
#$ % &# ' %) -
94 ) " "oV 3 Sevisdna
BO F "0 &
5
2 6
1 F*
1
1 3
45W555
F
0
= *29
355 :55" °




wn 0 -

D ,
$ n
*3 <3 113
&@,1 B %$1B
> 2 &
% B3 : ?
; 1QN 21 *
% 2 =1 @

1"#$ % &




D . A sevisana

"0 #$

. F A sevisana

" & 22 D< ,3 <, = D== E *3

sw a6 % _




$ A sevisana

c s A sevisana

o w _w ]




, A sevisana

> A sevisana




2 sevisana

‘N 0-0¢&

& %)

1"#$ %

z=rsevisana

BO

45U L O#

H;5-

3 OF, P

<?

= <E

D

%2 !

< 22

&# %)

148 %




sevisana

"o F " ou
8 22 @
! 3
2
0 @ B$ *,
8 (
=3 *
% 3
, ?'1 B 123
I1>< | 1. >
L 12% 2 ! 3 (7
L % G |

"o F " LS Sevisana
F* 2 8 ? D88<E * .3

03 ?22 *

= * .3 ; !

%* % 2 N 22 0

8 * * 3 ;

-* F,:B @ 88<

* .3 F,
N & 12
<@ , M 3 F,
L 12% 2 ! 3 (7




F$ o+ - s sevisana
" HE - +
; ) ! < 3
; *0p Rk :
& 59/ * 54 - 1
-2 $ 1; 23 | B N4
1 3 "
| 3 1D $, =%1 E
IR 1! , ?
13%: 2 . DM( E
@ ; ., B @ 13
< 23 ?3 * 0°? * o )
L F 6 (597 (

BO "L "2 A sevisana

H;545U L O#

Insulinresistenz — Metabolisches Syndrom

Fettstoffwechsel-
stérungen

Bluthochdruck \ / PCOS

polyzystisches
INSULIN- Ovarialsyndrom

Stammfettsucht «<—  RESISTENZ
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A \ Arteriosklerose

Mikroalbuminurie

Gerinnungsstorungen
Hyperinsulinami
Thrombopathie Jpefinsulnamie
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