Medikament / Nahrungserganzung Einnahme

N [Fischol "EPA Pro", SevisanalLine, 500mg, 240 Kapseln. Wildfang, hoch gereinigt, naturbelassen Kapseln 1x6 Kapseln taglich, vor oder mit dem Essen
oder

N |Krill 61, SevisanaLine, 500mg, 120 Kapseln, hoch gereinigt, naturbelassen Kapseln 1x4-6 Kapseln téglich, vor oder mit dem Essen

N

GranuVital "Chronische Entziindung"”, SevisanaLine, 445g / 926ml (reicht fur ca. 60 Tage) Ausgewogene
N |Vitalstoffmischung. Angereichert mit natiirlichem Vitamin E, Zitrusbioflavonoiden, Rotwein- und Granulat
Griinteeextrakt

2x3/4 Messbecher taglich
Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen

N GranuVital "Homocystein", Sevisanaline, 328g (reicht fur ca. 60 Tage) Ausgewogene Vitalstoffmischung. Granulat 2x1/2 Messbecher taglich
Angereichert mit Vitamin B6, B12, Folsaure, Cholin und Zitrusbioflavonoiden Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen

GranuVital "Hirnstoffwechsel+Homocystein", SevisanaLine, 3989 (reicht fur ca. 60 Tage) Ausgewogene
N |Vitalstoffmischung. Angereichert mit Vitamin B6, B12, Fols&ure, Cholin, Ginseng, Zitrusbioflavonoiden, Granulat
Rotwein- und Griinteeextrakt

2x1/2 Messbecher taglich
Mit viel Wasser einnehmen: vor - mit - nach dem Essen

N Vita Benefit Q10, ausgewogene Vitalstoffmischung. Angereichert mit Griintee-Extrakt, Polyphenolen und

1-2-3K In taglich
Coenzym Q10 Kapseln apseln taglicl

1x1 Kapsel taglich
N [Selen (Na-Selenit), 100 Kapseln, 500 mcg Kapseln nicht zusammen mit Mahlzeiten oder Vitamin C
z.B. abends vor dem Zubettgehen

Zink Verla, 20mg, 50 Tabletten (gluten- u.kohlenhydratfrei) 1x1 / 1x2 Tabletten taglich mit dem Abendessen

Z Tabletten ;
oder beim Zubettgehen
| (2) |Coenzym Q10 (Vesisorb) 50 mg + Vitamin K2 60 mcg, 100 Kapseln (neu) Kapseln 1 -2 - 3 Kapseln taglich
(2)
K |Vitamin D3 DBASE - 10°000/ml Pipette Anzahl Pipetten pro Woche: 1 - 2
K |Vitamin D3 Streuli "Therapie" Tropfen 35m / 1.7ml 1x/Woche
K Epogam, 1000mg (Nachtkerzendl - Gamma-Linolensaure - GLA), 240 Kapseln. Kapseln 1x3/ 1x6 Kapseln taglich

Kapseln zum schlucken oder 6ffnen (in Drink, Salat, auf Haut) Erhaltungstherapie: 1x3 Kapseln taglich

K: Kassenzuldssig / N: Nicht kassenzuldssig / Z: Bezahlung aus Zusatzversicherung / (Z): Bezahlung aus Zusatzversicherung fraglich




Preise Preis/Einheit Dosis/Tag Preis/Tag Preis/30 Tage | Preis/90 Tage
|Fisch6l "EPA Pro", SevisanaLine, 500mg, 240 Kapseln | 81.50 Fr. | 6 Kapseln | 2.05 Fr. | 61.50 Fr. | 184.50 Fr. |
|Kri|| Ol Sevisanaline, 500mg, 120 Kapseln | 70.00 Fr. | 4 Kapseln | 2.35 Fr. | 70.50 Fr. | 211.50 Fr. |
|Curcuma Intest, 60 Kapseln (EPA und DHA aus der Mikroalge Schizochytrium=rein vegetabil) | 39.80 Fr. | 3 Kapseln | 2.00 Fr. | 60.00 Fr. | 180.00 Fr. |
|Epogam - Nachtkerzendl (kassenpflichtig) 1000mg, 240 Kapseln | 155.35 Fr. | 6 Kapseln | 3.90 Fr. | 117.00 Fr. | 351.00 Fr. |
|GraanitaI "Chronische Entziindung", 445g, Granulat | 165.00 Fr. | 79 | 2.60 Fr. | 78.00 Fr. | 234.00 Fr. |
|Graanita| "Homocystein", 328g | 116.80 Fr. | 55g | 1.95 Fr. | 58.50 Fr. | 175.50 Fr. |
|GraanitaI "Hirnstoffwechsel+Homocystein", 398g | 168.70 Fr. | 6.69 | 2.80 Fr. | 84.00 Fr. | 252.00 Fr. |
|Vita Benefit Q10, 120 Kps. | 85.00 Fr. | 1 Kapsel | 0.70 Fr. | 21.00 Fr. | 63.00 Fr. |
|Selen (Na-Selenit), 100 Kapseln, 500 mcg | 108.00 Fr. | 1 Kapsel | 1.10 Fr. | 33.00 Fr. | 99.00 Fr. |
|Zink Verla 20mg, 50 Tabletten (gluten- und kohlenhydratfrei) | 27.20 Fr. | 3 Kapseln | 1.65 Fr. | 49.50 Fr. | 148.50 Fr. |
|Coenzym Q10 (Vesisorb) 50 mg + Vitamin K2 60 mcg, 100 Kapseln | 125.00 Fr. | 1 Kapsel | 1.25 Fr. | 37.50 Fr. | 112.50 Fr. |
|Vitamin-D3 Wild, 10mi | 22.50 Fr. | 4 Tropfen | 0.30 Fr. | 9.00 Fr. | 27.00 Fr. |
|Vitamin-D3 Streuli "Therapie" 30 ml | 16.15 Fr. | 3.5ml | 1.90 Fr. | 57.00 Fr. | 171.00 Fr. |
|Vitamin-D3 DIBASE 10 m | 9.25 Fr. | 2 Pipetten | 185 Fr. | 55.50 Fr. | 166.50 Fr. |
|FIohsamen Schalen, rein, ohne Zucker/Konservierungsstoffe, 350g | 30.00 Fr. | 39 | 0.25 Fr. | 7.50 Fr. | 22.50 Fr. |
|Basenpulver Dr. Eichhorn, 400g | 40.00 Fr. | 59 | 0.50 Fr. | 15.00 Fr. | 45.00 Fr. |
|Progesteron Creme 1.5%, 100g, 64 Hube, 2 Hibe/Tag (=40 mg Progesteron) | 65.00 Fr. | 2 Hube | 2.05 Fr. | 61.50 Fr. | 184.50 Fr. |
Ostrogel (kassenpflichtig), 80g, 2.5g/Tag = 32 Tage 17.35 Fr. 25¢g 0.55 Fr. 16.50 Fr. 49.50 Fr.
Testo Creme Femina (nicht kassenpflichtig), 50 g 0.5g/Tag = 100 Tage 68.00 Fr. 0.5¢g 0.70 Fr. 21.00 Fr. 63.00 Fr.
|DHEA Biovea 25mg, 60 Kps. | 45.00 Fr. | 1 Kapsel | 0.75 Fr. | 22.50 Fr. | 67.50 Fr. |
|Utrogestan 100mg, 30 Kps. | 18.50 Fr. | 1 Kapsel | 0.60 Fr. | 18.00 Fr. | 54.00 Fr. |

Flohsamen Schalen: 1 leicht gehaufter Teeloffel ca. 1g
Basenpulver: 2 leicht gehaufte Teeloffel ca. 5g



Preise Preis/Einheit Dosis/Tag Preis/Tag Preis/30 Tage | Preis/90 Tage
HCK Mischung individualisiert (Preis variiert in Abhédngigkeit der Inhaltsstoffe) 1265 ml 339.40 Fr. 10 ml 2.70 Fr. 81.00 Fr. 243.00 Fr.
Betain HCL 650 mg 90 Kps. (www.vitabay.net) 15.80 Fr. 2 Kapsel 0.35Fr. 10.50 Fr. 31.50 Fr.
St. Galler Rapsol 5 Liter 87.00 Fr. 30 ml 0.50 Fr. 15.00 Fr. 45.00 Fr.
Bactoflor 90 Kps. 70.25 Fr. 1 Kapsel 0.80 Fr. 24.00 Fr. 72.00 Fr.
Probiotic 12, 30 Kapseln 67.50 Fr. 1 Kapsel 2.25 Fr. 67.50 Fr. 202.50 Fr.
Creon forte 40°000 100 Kps. 123.20 Fr. 2 Kapsel 2.45 Fr. 73.50 Fr. 220.50 Fr.
Hepa S 300 mg 100 Kps. (kassenzuldssig) 42.10 Fr. 2 Kapsel 0.85 Fr. 25.50 Fr. 76.50 Fr.
Flagyl 250 mg 20 Filmtablette (kassenzuldssig) 8.75 Fr. 2 Tablette 0.90 Fr. 27.00 Fr. 81.00 Fr.
Vita-Proflex Gel 150 ml 23.90 Fr.

Vita-Proflex Drink (Sachets) 146.00 Fr. 1 Sachet 3.65 Fr. 109.50 Fr. 328.50 Fr.
St. Galler Rapsol 1 Liter 20.00 Fr. 30 ml 0.40 Fr. 12.00 Fr. 36.00 Fr.
Vitamin-B12 Komplex - Methylcobalamin 2000 mcg - schnell |6sliche Strips 43.95 Fr. 1 Strip 1.45 Fr. 43.50 Fr. 130.50 Fr.
Vitamin-B12 - Methylcobalamin 1000 mcg - schnell |6sliche Strips 37.95Fr. 1 Strip 1.25 Fr. 37.50 Fr. 112.50 Fr.
Floradix HA Allergie Krauter + Eisen 43.90 Fr. 1 Messloffel 1.35 Fr. 40.50 Fr. 121.50 Fr.




GranuVital Vitalstoffpréaparate (enthalten Guar)

Entscheidend fiir die Wirksamkeit eines Vitalstoffpraparates ist dessen ausgewogene Zusammensetzung und Bioverfligbarkeit im Kérper. Am besten werden Vitalstoffe vom Kérper aufgenommen, wenn sie, wie im Obst und Gemise, in
pflanzliche Zellen eingebaut sind.

Granuvital Vitalstoffpraparate sind Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Bioflavonoide und Ballaststoffe, die in ein rein pflanzliches Hydrokolloid (Guarin, aus Guar gewonnen) eingearbeitet werden.

GranuVital Vitalstoffpraparate garantieren folgende Vorteile: Optimale Verteilungsform im Kérper, verzégerte Aufnahme (iber Stunden, Verhinderung gegenseitiger Stérverhaltnisse, 5 Préparate in einem: Vitamine, Mineralien, Spurenelemente,
Bioflavonoide, Ballaststoffe

GranuVital Praparate enthalten alle einen Anteil an wasserldslichen Ballaststoffen, um die Aufnahme der Vitamine- und Mineralstoffe im Darm zu verbessern (Umhllung mit Guarkernmehl). Bei empfindlichen Personen kann dies anfanglich zu
Blahungen und weichen Stihlen fiihren (Flatulenz). Es handelt sich um normale Reaktionen des Darmes. Beginnen Sie in den ersten 2 Wochen mit einer Menge von max. ¥2 Messl6ffel morgens und abends bis Sie zur angegebenen Dosierung
Ubergehen.

Guar (pflanzlicher Schleimstoff) und Gewichtsreduktion

Sehr oft bewirkt die regelmassige Einnahme von Guar eine Gewichtsabnahme, ohne dass eine spezielle Ernahrungsform eingehalten wird: Die Aufnahme der Nahrung wird verzogert.

Fischol "EPA Pro" / Krillol= Gefassschutz Nummer 1

Senkt Triglyceride, schiitzt vor Arteriosklerose, wirkt als Gegenspieler zur tierischen Arachidonsaure entziindungshemmend, verbessert messbar das Immunsystem, hemmt die Blutplattchenverklumpung wie Aspirin und schiitzt so vor
Thrombosen, verbessert die Fliessfahigkeit des Blutes und wirkt antidepressiv.

Coenzym Q,, (Vesisorb Qualitat) + Vitamin K2

Coenzym Q10 ist eine kdrpereigene Substanz, die fiir den Menschen lebensnotwendig und in allen Zellen des menschlichen Organismus vorhanden ist. Fiir die Energieversorgung des Kérpers und den Zellschutz spielt Coenzym Q10 eine
bedeutende Rolle. Vitamin K2= Gefassgesundheit + Knochengesundheit
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