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Tab. 1. Die Einsatzfelder von Probiotika und die wahrscheinlichen Wirkmechanismen (Quelle: Sanders ME: Probiotics: considerations for
human health. Nutr Rev 2003;61:91-99)

Ziel Indikation Wirkung
Verdauung Irritable Bowel Syndrome, allgemeine Verdauungsbe-  Veranderungen der Populationsgrdsse oder der Aktivitit der
schwerden (Verstopfung, nichtpathologische Diarrhd, Darmflora
Distension, Flatulenz, Krimpfe, Mundgeruch, der
durch Verdauungsbeschwerden hervorgerufen wird)
Laktoseintoleranz Mikrobielle Laktase wird im Dinndarm zur Verfiigung gestellt
Abwehrsystem  Allergien wie atopische Ekzeme, Milchallergie, Translokation, Barriereeffekte

—

rheumatoide Arthritis

Karies

Krebserregende Stoffe, mutagene mikrobielle Aus-
scheidungen

Diarrho, die durch Antibiotika oder Rotavirus her-
vorgerufen wird, Colitis durch Clostridium difficile,
nosokomiale Diarrho

Helicobacter pylori

Immunmodulation, Immunstatus, Immunreaktion

Intestinale Entziindungen, Colitis ulcerosa,
Morbus Crohn, Pouchitis

Starkes Wachstum der Darmbakterien

Bakterielle Vaginosis, Infektionen der Harnwege

Verdnderungen in der Populationsgrosse und der Aktivitit der
oralen Mikroflora und ihrer Fahigkeit, sich an die Zahne anzu-
haften

Absorption des Mutagens, Stimulation des Immunsystems,
Inhibition der Karzinogenproduktion in der Darmflora

Kompetitive Verdringung, Translokation, Barriereeffekt,
verstarkte Immunreaktion

Antipathogene Aktivitit

Interaktion mit den Immunzellen oder Zellrezeptoren, die zu
einer Zunahme in der Phagozytoseaktivitat der weissen Blut-
koérperchen fithrt; Zunahme des [gA-Spiegels nach der Antigen-
exposition, Zunahme der Proliferation der intraepithelialen
Leukozyten, Regulation des Th1-/Th2-Verhiltnisses, Induktion
der Zytokinsynthese

Reduktion der Immunantwort

Antimikrobielle Aktivitit, kompetitive Verdringung
Antimikrobielle Aktivitit, kompetitive Verdringung

Andere Senkung des Blutcholesterols Dekonjugation der Gallensdure
Endotoxdmie mit Zirrhose Inhibition der Produktion von Endotoxinen durch die Darmflora
Hypertension Zellbausteine oder Peptide, die aus der Fermentation stammen,
wirken als ACE-Inhibitoren
Nierensteine Verdnderungen in der Mikroflora, die den Abbau von Oxalaten

beeinflussen

Im Fokus: Erndhrung und

Nahrungserganzung

Schweiz Z Ganzheitsmed 2010;22:134-136 135
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£ Provisan’
Guayr HP300, 100, 50

Anwendungsmaoglichkeiten

Nahrwertangaben Guar 300 (grobes Granulat)

pro 100 g pro 12 g = Tagesmenge » Verstopfung
¢ Darmtragheit

Energiewert 770k 92,4k w :
170 keal 20,4 keal . H_amonjrhmden
Eiweiss 5 069 e Divertikulose
Kohlenhydrate 2259 2,74¢
davon Zucker 759 099 Guar 100 (feines Granulat)
Fett 03g 0,036 g o [ ewicht
Ballaststoffe 60 g 71249 5 g:])e’rg .
Matrium 0,049 0,09 : Olesienin : A
e Diabetes mellitus/Zuckerkrankheit
Zusammensetzung Guar 50 (Pulver)
Guarkernmehl, Kartoffelmehl, Apfelpulver e Zur Anreicherung von Speisen mit Ballaststoffen.
Lactosefrei, glutenfrei, frei von tierischen Substanzen, keine Nussbestandteile. Dient als Bindemittel z.B. fiir Saucen oder Desserts.
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