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Insulin und Insulin Resistenz im Gehirn

Insulin Resistenz = Zucker Mangel in den Zellen

->Mangelhafte Produktion von Energie (ATP) und Bausubstanz

Mangelhafte Bildung von: Neurobotenstoffe:

Acetylcholin : Gedachtnis

Serotonin: Beruhigung und Entspannung

GABA: Erregungshemmung

Glutamat: Gehirn-Kommunikation, Gehirn-Aktivitat
Krankhafte Konsequenzen: Beeintrachtigungen von:

Gedachtnisleistungen
Merkfahigkeit
Konzentration
Denkprozessen
Suchtverhalten
Angstzustdnde
Depressionen
Psychosen
Posttraumatische Belastungsstérungen
Manie

Alzheimer- Demenz
Schmerz

Therapie: Korperliche Aktivitdt und Bewegungsverhalten senken erhdhte
Insulin Spiegel

Galactose (ein Einfachzucker) kann vom Organismus Insulin-unabhéngig
aufgenommen und in Glucose umgewandelt werden. Férdert so
Aufmerksamkeitsprozesse und Denkleistungen.



