Dr. med. et Dr. scient. med. Jiirg Eichhorn Allgemeine Innere Medizin FMH Praxis fiir Aligemeine und Komplementarmedizin

Traditionelle Chinesische Medizin ASA Sportmedizin SGSM Neuraltherapie SANTH & SRN
Manuelle Medizin SAMM Erndhrungsheilkunde SSAAMP Orthomolekularmedizin SSAAMP
F.X. Mayr-Arzt (Diplom) Anti-Aging Medizin applied kinesiology ICAK-D & ICAK-A
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Vorher besorgen

() Impfungen

() Kreditkarten

( ) Bargeld, Sorten

() Adresse Schweizer Botschaft
( ) Reisefuihrer / Wanderkarte

Vorher kiimmern
() Blumen-Giessen organisieren
() Wichtige Ausweise kopieren

( ) Wichtige Zahlungen erledigen

( ) Devisenbestimmungen im Ga

Kosmetik

) Haarshampoo

) Zahnbiirste mit Kabel
) Zahnseide

) Zahnpasta

) Rasierzeug mit Kabel
) Water-Pik
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Medizin (
() (Kopf-) Schmerzen (
() Husten (
( ) Halsschmerzen (
() Ubelkeit (
() Durchfall (
( ) Herpes (
() Nasenspray (
() Antibiotika (
() Allergien Notfallset (
( ) Triderm, Kortison
( ) Sonnenbrand

stland

) Parfim
) Ersatzbrille

) Sansudor

) Handcreme
) Spiegel

) Kamm

) Flohsamen Schalen
) Basenpulver

) Flohsamen

) EPA

) FIA, Nutrient

) Coenzym Q10

) Protopic

) Mickenschutz

) Zeckenschutz

) Malaria
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) Griine Versicherungskarte

) Int. Flihrerschein

) Verkehrsclub-Tourenpaket

) Hotelftihrer

) Reisegepack / Rucktrittsversicherung

)

) Zeitschaltuhr anschalten
) Ausweise noch gultig?
) Telefonnummer Flugriickbestatigung

) Kérpercreme / Bodylotion

) Fon

) Nagelfeile/Nagelschere
) Nagellack / -entferner
) Tampons/Binden

) Schminkutensilien

) Taschentiicher

)
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) Elastische Binde

) Desinfektion

) Pflaster /Schere

) Pinzette

) Cicafissan

) Einmalhandschuhe

) Schmerzende Fiisse, Blasenpflaster
) sterile Spritzen mit sterilen Nadeln
) Ampullen

) Impfpass / Blutspenderpass

) Medi Set mit Glas und Loffel



