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Tourette Syndrom 
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Tourette Syndrom  

 
Tic Störung - motorisch oder verbal 

 

 

 

Mögliche Ursachen 

 

 Gehirnreifungsstörung 

 Genetischer Defekt 

 Ev. Neurotransmitter Störung: Damit kommt man ursächlich in die Nähe von ADHS 

 

 

Eine spezifische Therapie gibt es nicht 

 

 Fischöl, Vitamin B12 2000, Vitamin-B6, Zink, Magnesium im engeren Sinne als natürliche Verstärker 

des Neurotransmitter Mechanismus 

 Bekannte hirnaktive Substanzen: Aminosäure Taurin, Lecithin etc. 

 Brain-Food / optimierte Ernährung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


